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“सतीजी ! वया यही जैनियों की अहिसा है ?” महात्मा गांधीजी ने 
महासती जी उज्ज्वलकुमारी जी से कहा । 


“यह बात अहमदाबाद की है, उस समय मैं वहीं था, जब कांकरिया 
तालाब का पार्नी सूखता चला जा रहा था। तालाव में रहो हुई 
मछलियाँ पानी के अभाव में कहीं तड़प-तड़प कर भर न जायें, इसके 
लिये जैनी लोग प्रतिदिन पानी के घड़े भर कंर ले जाते और उस तालाब 
में उंडेल देते ये । इस तरह वे मछलियों की दया पालते थे । परल्तु दूसरी 
तरफ वे ही भ्रधिक व्याज व मुनाफा लेकर मनुष्यों का शोषण करने में 
भी हिंचकिचाते नहीं थे।” 

“तो, क्या यही जैनियों की अहिसा है” ? गांधीजी ने सतीजी से 
पृद्धा । | 

भहात्माजी जैसे तदस्थ विचारक का भी जैनियों की अ्रहिस्ता के प्रति 
कसा खयाल था, यह इस हृष्टान्त से समझा जा सकता है। हालांकि इसमें 
सत्यांश भी काफी रहा हुआ है । 

सत्तीजी ने कहा--"आजकल जैनियों,की अ्रहिसा चाहे ज॑सी हो, 
पर, भगवान महावीर की अहिंसा का यह स्वरूप नहीं है। वह अहिसा 
तो इतनी विशाल है कि उसमें छोटे से छोटे जन्तु से लेकर पंचेन्द्रिय जीव 
तक की अहिसा का विधान है । सतीजी से उस शास्त्र-सम्मत अहिंसा का 
विवेचत सुनकर गांधीजी, बड़े प्रसच्ने हुए । 

यद्यपि उस समय समयाभाव से अन्य ब्रतों का विस्तृत विवेचन 
गांधीजी के समक्ष नहीं हो सका था, परन्तु जो विचारधारा उस समय 


( २३) 

श्रारंभ हुई थी, वही इन ब्रतों के प्रवचनों में प्रस्तुत की गई है । पाठक 
उसे पढ़ेंगे तो स्थान-स्थान पर ब्रतों के विवेचन में वे नवीनता का ही 
ग्रनुभव करेंगे । न्‍ 

सतीजी की प्रवचन-शैली अनूठी है । वे अपना विपय इस खूबी से 
स्पष्ट करती हैं कि उनका एक-एक बोल श्रोताओं के दिलों पर गहरा 
प्रभाव डाले बिना नहीं रहता । सचमुच वे हमारे समाज की एक युग- 
दृष्टिसम्पन्न विदुपी साध्वी हैं, जिनकी वाणी में तेज है और व्यक्तित्व उनका 
निखरा हुथा है । 

जैन समाज की यही एक साध्वीरत्न हैं, जिनसे प्रभावित हो महात्मा 
गांधीजी ने भी वम्बई में लगातार उन्नीस दिव तक वातलाप किया था । 
सतीजी का यह वार्तालाप भी गांधी उज्ज्वल वार्तालाप! के नाम से अभी 
प्रकाशित हो चुका है । 

समाज की यह विदुपी साध्वी झ्राज नेत्र-पीड़ा से ग्रस्त हैं । वर्षों से 
एक श्राँख तो बिल्कुल चली गई है, दृसरी आ्राँख में भी फुसियाँ होती हैं 
ग्रौर मिटती हैं, फिर उठ जाती हैं श्रौर मिठ जाती है, इस प्रकार यह 
क्रम चलता ही रहता है । पढ़ना-लिखना तो वर्षो से बंद है, पर अब वो 
प्रवचन देना भी बंद-सा ही है। श्रांख इसकी इजाजत भी नहीं देती । 
समाज का अपना भाग्य । और क्या कहें ? 

सनन्‍्मति ज्ञान-पीठ आगरा प्रकाशन के क्षेत्र में श्रपने जो द्रुतगामी 
कदम बढ़ा रहा है, निस्सन्देह यह उसका साहस ही है । 

समाज उसके इस सत्साहुस की कंद्र करे, बस, इसी शुभ भावना 
के साथ--- 


श्त्य$२ जैन स्ट्नेशा! 


श्रावक-धर्म की. 

साधना के पथ पर 

अग्रसर होने वाले 
भाइथों ओर बहनों 


की 
घज्लेब्या ज्ने 


श्रावक-धर्म 





श 
अहिसा-व्रत 


जेसे नदी के प्रवाह को मर्यादित रखने के लिये दो किनारों 
की आवश्यकता होती है, वेसे ही जीवन के प्रवाह को शुद्ध भर 
सरल बनाने के लिये ज्रत्तों की आवश्यकता है। नदी अगर यह 
कहे कि 'मुझे दो किनारों का बंधन नहीं चाहिये, में तो स्वतंत्र 
होकर बहुँगी तो उसका पानी इतस्तत: छिन्न-भिन्न हो जायगा । 
यही हाल मानव-जीवन का भी है। मनुष्य पर ब्रतों का बंधन 
नहीं रहेगा, तो उसकी जीवन-शक्ति भी तितर-बितर होकर क्षीण 
हो जायगी | अ्रतः जीवन-शक्ति को केन्द्रित कर योग्य दिशा में 
उसका उपयोग करने के लिये ब्रत्तों की अ्रनिवायं आवश्यकता है । 


भगवान्‌ महावीर ने बारह ब्रत बताये हैं। उसमें सबसे 
पहला ब्रत अहिसा का है। दशवेकालिक सूत्र में कहा है कि-- 
सब्बे जीवा वि इच्छन्ति जीविउं न मरिज्जिउं । 
तम्हा पाणीवह घोरं निर्गंथा वज्जयंति खां ॥ 


ग्र्थात्‌-सभी प्राणियों को जीवन प्रिय होता है और 
मरण अप्रिय। अतः साप्रक पुरुषों द्वारा प्राणी-व्रध नहीं किया 
जाना चाहिये, क्योंकि यह भयंकर पाप है। 


४ ] , श्रावक के बारह ब्रत 
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हिंसा की व्याख्या करते हुए श्राचार्य उमास्वाति कहते * 
हैं कि-- प्रमत्तयोगात्‌ प्राण-व्यपरोपर्ण हिंसा! श्रर्थात्‌ प्रमत्तयोग 
से प्राणों का नाश करना हिंसा है। प्रमत्तयोग श्रर्थात्‌ राग-हेप 
से की गई प्रवृत्ति हिसा होती है । 

सब प्राणियों को अपने कर्मानुसार रक्षा करने के लिये 
नाखुन, खाने के लिये दाँत और डाढ़, देखने के लिये नेत्र, सुनने 
के लिये कान, सूघने के लिये नाक, चखने के लिये जीभ श्रादि 
अ्ंगोपांग मिले हुए हैं। इन अंगोपांग को छीन लेने का अ्रधिकार - 
मनुष्य को नहीं है। जो मनृष्य एक नाचीज मक्‍खी की पांख 
भी नहीं बना सकता है, उसे उसको मारने का क्या अ्रधिकार है ? 

परन्तु छ्वार्थाध वना हुआ मनुष्य कुछ विचार नहीं कर 
सकता है। मांसाहार करमे वाले कई वार यह दलील करते हैं 
कि ये सभी पशु-पक्षी किसके लिये उत्पन्न किये गये हैं ? ईश्वर . 
ने इन्हें मनष्यों के लिये ही उत्पन्न किया है ।' ऐसा कहने वालों 
से अगर सिंह यह कहे कि ईइवर ने मनुष्यों का सूजन मेरी 
खुराक के लिये ही किया है” तो कहिये लोग इसका क्या जवाब 
दे सकेंगे ? 

. इस दलील में और कोई तथ्य नहीं है। उसमें केवल स्वार्थ 
भर स्वादलोलुपता ही है। जैसा जीव मनुष्य में है, वेसा ही 
जीव पशु पक्षियों में भी है। जेसे मनुष्य यह नहीं चाहता कि 
सिंह या बाघ उसको अपना आहार बना ले, वैसे ही मनुष्य को 
भी चाहिये कि वह अपने खाने के लिये पशु-पक्षियों का उपयोग 
नकरें। 

हाँ, यह सच है कि भनुष्य में एक विशिष्ट प्रकार की बुद्धि 
है, जो कि पशु-पक्षियों में नहीं है । परन्तु इसका भ्र्थ बह नहीं, 


आहिसा वत [५ 
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कि वह इसका उपयोग पशु-पक्षियों को पकड़ने में, मारने में 
और खाने में करें ॥ ऐसा करना तो चुद्धि का दुरुपयोग ही कहा 
जायेगा। श्रतः उसे अपनी बुद्धि का सदुपयोग सब की रक्षा करने 
में ही करना चाहिये । 


जैसे मानव को अपना जीवन-प्रिय है, वेसे पशु-पक्षियों 
और छोटे-छोटे जीवों को भी अपना जीवन प्रिय होता है। श्रतः 
जीव हिसा से दूर रहना चाहिये। अहिसा आध्यात्मिक जीवन 
की ग्रात्मा है--नींव है । इसीलिये वारह ब्रतों में उसे सर्व प्रथम 
स्थान दिया गया है। भगवान्‌ महावीर के छब्दों में कहें, तो 


अ्रहिसा भगवती है। विना भगवती की शरण में श्राये साधक. 


पुरुष अपना विकास नहीं कर सकता है । 


सब ब्॒तों में श्रहिसा ब्रत जितना महत्त्वपूर्ण है उतना ही 
उसका पालन दुष्कर है। महात्माजी के शब्दों में कहें तो अहिसा 
का मार्ग जितना सीधा है, उतना ही वह सकडा भी है। यह मार्ग 
खांडे की धार पर चलने जेसा है । नट, जिस रस्सी पर एक नजर 


जज 


रख चलते हैं, उससे भी सत्य-अहिसा की यह रस्सी पतली है। - 


थोड़ी भी असावधानी रही कि धड़ाम से नीचे जा गिरे। उसके 
दर्शन तो प्रतिक्षण उसकी साधना करने से ही हो सकते हैं।! 


'किसी को भी नहीं मारना-इसका समावेश तो अहिंसा में 


होता ही है, परन्तु कुविचारों को नहीं छोड़ना भी हिसा है। 
. किसी का बुरा चाहना, जो वस्तु दूसरों को चाहिये उस पर 
अपना अभ्रधिकार जमाये रखना भी हिसा है। 


अहिसा के पालन से ही सच्ची शान्ति प्रात की जा सकती 
है। हिसा से कभी शान्ति नहीं मिल सकती। अंग्रेज लेखक 


६] श्रावक के बारह ब्रत 





ल्युथर ने कहा है कि--पर0फ्रंहह 8000 ०ए७० 6068 ता 
पं067०66 श्रर्थात्‌रनहिसा में से कभी अच्छा परिणाम निकलने 
वाला नहीं है। एक दूसरे अनुभवी ने लिखा है कि-फ्र७ 
ए087086 6078 $0 घ5 97 0फिश्लड 8 0#907॥ ]653 एशांएरपिं | 
पिक्का। ऐ# एगं०ं। ४6 00 ॥0 0०४, श्रर्थात्‌ हम दूसरों को 
कृष्ट देते हैं, उसके बदले श्रगर वे हमें कष्ट दें, तो यह उतना 
दुःखदायी नहीं होता है, जितना कि हम दूसरों को देते हैं। हम 
इसरों को अ्रधिक कष्ट देते हैं, जब कि दूसरों की तरफ से हमें 
बहुत कम कष्ट दिया जाता हैं। इस वक्रोक्ति में रहस्य यह है कि 
अपनी तरफ से किसी को दुःख न पहुँचे, इसकी हमें सावधानी 
रखनी चाहिये । दूसरे शब्दों में कहें, तो खुद सहन करना और 
दूसरों को न सताना, यही सबका ध्येय होना चाहिये । इसी का 
नाम अहिसा है । 

दया, करुणा, श्रनुकम्पा, सेवा, प्रेम, मेत्री आदि सभी 
अहिसा के ही स्वरूप हैं। दयालु-हृदय नन्‍्दववन की तरह होता 
है । जेसा कि कहा भी है--7?978098 48 ००७४ #0 &)) कं 
प९७78- देयालु-हृदय के लिये स्वर्ग के द्वार खुले ही होते हैं । 
नष्ठुर-हृदय के बादबाह से एक दयालु हृदय का कंगाल अधिक 
बड़ा-चढ़ा होता है । यही वात टेनीसन ने भी कही है कि-टाजते 
]68768 070 77076 ४07 00707868, एक दूसरे विद्वान ने 
भी कहा है कि रिंगरतंग655 48 कि इणेवका कोशांए ऐड 
ज))6) 80900 व8 30776 $080007. श्रर्थात्‌ दया की स्वर्ण 
जंजीर समाज को संगठित रखने के लिये हैं। वायरन के शब्दीं में 
कहें तो-/%॥० 'एफह एए 9 अंग्रट्ट8 ७7 88 77078 
मण्मछकं शि78 शिक्षा छीएतेगरंगहु 8288 रण 8078, श्र्थातति +- 
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युद्ध में खून को नदियाँ बहा देने वाले विजेता से वह साधारण 
मनुष्य, जो दुखी मानव का आंसू पोंछता है, अ्रधिक प्रशंसा का 
पात्र है। श्रतः अहिसा के साथ-साथ दया और मेत्री की भी 
ग्राराधना करनी चाहिये । 


दया से जीवन उन्नत बनाया जा सकता है। एक समय 
की बात है, एक जंगल में श्राग लग गई। सभी पशु-पक्षी उससे 
बचने के लिये इधर-उधर दौड़ रहे थे। उस जंगल में एक हाथी- 
भी अपने भुण्ड के साथ रहता था। आग से बचने क्रे लिये उसने 
अपने भुण्ड के साथ मिल कर एक योजन श्रर्थात्‌ चार कोस का 
मंदान साफ कर डाला। जहाँ एक सूखी घास का तिनका भी 
न रहा, वहाँ अब आ्राग लगने का डर नहीं था। अ्रतः भागे हुए 
पशु वहाँ आकर इकटठ्ठ होने लगे। हाथी ने तो अपने समुदाय 
की रक्षा के लिये ही यह मंदान साफ किया था, परन्तु फिर भी 
उदार भाव से उसने अन्य प्राणियों को भी वहाँ आश्रय दिया । 
मेंदान पशुओं से सारा भर गया था। कहीं पांव रखने की भी 
जगह न रही । इतने में एक खरगोश वहाँ आ पहुँचा । पर जगह 
कहाँ ? इतने ही में नायक हाथी ने अपना एक पाँव शरीर 
खुजलामे के लिये ऊपर डठाया। खरगोश ने पाँव के नीचे की 
जगह खाली देखी, तो तुरन्त वहाँ आकर बेठ गया। हाथी 
ने अपना पाँव नीचा किया, तो उसे मालूम हुआ कि यहाँ भी 
कोई .प्राणीं आकर बेठ गया है। अ्रतः उसने अपना पाँव पुन 
ऊपर उठा लिया और तीन पर से ही खड़ा रहा। 


जंगल की दावारिन तीन दिनों बाद शान्‍्त हुई।उस दिन 
तक हाथी ने अपना पाँव ऊपर ही उठाये रखा। अ्रग्नि के शान्त 
हो जाने पर वहाँ के सभी प्राणी धीरे-धीरे बाहर निकलने लगे। 
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उस खरगोश के चले जाने पर हाथी ने भी अपना पाँव जमीन 
पर रखने के लिये नीचा किया। परन्तु लगातार तीन रोज तक 
इस तरह खड़े रहने से उसकी नरसे तन गई थीं अ्रतः घड़ाम से 
नीचे गिर पड़ा और तत्काल ही मृत्यु को प्राम हो गया । 


यही हाथी का जीव मगध राजा श्रेणिक के यहाँ मेधकुमार 
के नाम से उत्पन्न हुआ । अनुकम्पा, करुणा, दया या अहिंसा 
का ही प्रताप है, कि एक हाथी का जीव मर कर राजकुमार 
बना । 


हाथी जंसा प्राणी भी अपने जीवन की परवाह न कर इतनी 
दया पाल सवक्ञा है, तो संस्कारी मानव से विशेष श्राशा 
रखना अस्वाभाविक नहीं कहा जा सकता । 


हाथी का यह श्रादर्श दृष्टान्त श्राज के श्रीमन्तों को याद रखने 
जैसा है। हाथी ज॑से पशु के पास श्रन्य कोई ऐसा बाह्य साधन 
नहीं होता है कि जिससे वह दूसरों की मदद कर सके । फिर 
भी उसने अपने शरीर-बल का उपयोग कर चार कोस की जमीन 
पश्तु-पक्षियों के रक्षण के लिये साफ कर दी-उपद्रव रहित बना दी। 
तब कहिये, आ्राज के श्रीमन्‍्त जिनके पास अखुट द्रव्य भौर भ्राय 
के भी अनेकों साधन हैं, वे चाहें तो अपने तन, मन, घन और 
द्रव्य->साधन सामग्रियों का कितना सदुपयोग कर सकते हैं ? 


हाथी जितना करुणाभाव भी श्राज के श्रीमन्‍्तों में श्रा 
जाय, तो संसार की विषमता दूर होने में देर न लगे | विपमता 
दूर होने पर सब मनुष्य अपना जीवन सुख से व्यतीत कर सकते 
&। फिर किसी को भी अपने जीवन निर्वाह के लिये श्रनीति 
का सहारा न लेना पड़े, न असत्य बोलना पड़े, और न किसी 


अहिसा बत [8 


3४८४६ +६२५३६ 25 7५२६-१६ 7६ ६ 2५ १७६३५ /५ /६५६५५/४ ९४६ /६४६३४६१४३६३६०४/६ ८६ ४६ :५०५ ०६७०६४६ २५७:६३५३९३५०५७,९३९३५२९५३९७३५७३५२:९.३९०५०९/१५०५/४५४१६२६/६ "घट 


का शोषण ही करना पड़े । ऐसा करने से ही दोनों को श्रर्थाव्‌ 
श्रीमन्‍्तों और गरीबों का श्रेय निहित है। 

विशेष भोग देने की बात तो दूर रही, श्रीमन्‍्त अपने मकान 
की छाया का उपयोग ही गरीबों को करने दें, तो इससे 
उन्हें काफी राहुत मिल सकती है। बचा हुआ अन्न, फटे हुए 
वस्त और काम में न थाने वाली श्रन्य वस्तुएँ गरीबों को दे 
दी जाय, तो यही उनके लिये रेगिस्तान में पानी की नहर सिद्ध 
होगी। श्रीमन्तों के लिये तो यह बढ़े हुए नखों और बालों को 
काट डालने जैसी सामान्य वात ही कही जायगी । 


किसी-किसी स्थान पर तो बिल्कुल विपृह्टीत स्थिति दिखाई 
पड़ती है। अपने कुए में से कोई गरीब पानी भरने आता है, तो 
उसे चौकीदार हारा धमकाया जाता है। कुए के पानी का भी 
यह हाल है, तो नल के पानी की तो बात हो कहाँ रही ? ऐसी 
संकुचित मनोदृत्ति वालों के लिये मेघकुमार के हाथी के भव की 
अनुकम्पा, उदारता और स्वार्थ त्याग की भावना शिक्षाप्रद है। 

हमारे पूज्य गुरुदेव इन सब ब्रतों की बड़ी व्यापक और 
सुन्दर व्याख्या करते हैं । वे कहते हैं कि 'मन, वचन और काया 
की कोई भी प्रवृत्ति करने से पर्व उसके भावी परिणाम का विवेके- 
मय विचार करना अहिसा हैं। अहिसा का उपासक व्यापार 
करने से पूबं यह विचार कर लेता है कि मेरा व्यापार शोषक है 
या पोषक ? जिस व्यापार से दूसरे की आजीविका छिन जाती 
हो, हिंसा का आधार लेना पड़ता हो, तो ऐसे व्यापार से अहिसक 
व्यक्ति अलग ही रहता है ।- वह अपने जीवन की हर एक प्रवृत्ति 
को इसी कसौटी पर कस कर देखता है । इसका आचार, विचार : 
श्ौर उच्चार अहिसामय ही होता है ।! 


१० ] श्रावक के बारह ब्त 
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जेंन लोग जलाने के लिये लकड़ी या कंडों का उपयोग भी 
देख कर करते हैं । चूल्हा, सिगड़ी, चक्की श्रादि को भी साफ कर 
उपयोग में लाते हैं। शाक-भाजी को भी बारीकी से देखकर पकाते 
हैं। इस प्रकार लट, कीड़ी श्रादि जीवों की रक्षा करने के लिये 
इतनी सावधानी रखते हैं। वनस्पति के जीवों की रक्षा करने के 
लिये वे अम्रुक हरी श्ञाक-माजी का भी त्याग कर देते हैं। 
एक लट को मारने के लिये यदि कोई उसे पाँच लाख रुपया 
भी दे, तो वह उन्हें लेकर लट को मारने के लिये तैयार नहीं 
होगा। इस प्रकार अहिसा के पालन में जेन लोग इतनी भ्रधिक 
सावधानी रखते हैं, फिर भी प्रइरन यह है कि उनकी अहिसा में 
तेजस्विता क्‍यों नहीं है ? इसका उत्तर स्पष्ट है कि वे श्रहिसा का 
व्यापक अर्थ समझे नहीं हैं। श्रहिसा के दो प्रकार हैं--एक 
विषेधात्मक अहिंसा और दूसरी विधेयात्मक श्रहिसा । किसी भी 
जीव को कष्ट नहीं देना, निषेधात्मक श्रहिसा है औौर पीड़ितों का 
दुःख दूर करना, यह विधेयात्मक श्रहिसा है | जेसे किसी को कष्ट 
देना हिसा है, वेसे ही शक्ति होने पर पीड़ितों का दुख दूर न 
करना भी हिंसा है। एक मनुष्य भूख से तड़फड़ा रहाहो, और 
आपके पास बचा हुआ्मा भोजन पड़ा हो, फिर भी आप उसकी 
भूख शान्‍्त न करें, तो अहिसा का पालन कंसे किया जा सकता है ? 
एक मनुष्य कपड़े के बिना ठंड से थरथर काँप रहा है, आपके 
पास बच्चों की पेटियाँ भरी पड़ी हैं, आप चाहें तो उसे वस्ध देकर 
उसका कष्ट निवारण कर सकते हैं, .फिर भी आप उसके प्रति 
उपेक्षा रखें, तो ऐसी हालत में श्राप श्रहिसक केसे कहे जा सकते 
हैं? एक बीमार मनुष्य की सेवा करने के लिये आपके पास 
समय शौर सामर्थ्य भी है, फिर भी श्राप उसकी सेवा न करें तो 
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समझ लेना चाहिये, कि अभी आपके जीवन में अहिसा पृ 
रूप से प्रकट नहीं हुई है। ज्ञान होने पर श्रगर आप दूसरों का 
अज्ञान दूर नहीं करते हैं, तो समझ लेना चाहिये कि श्रभी हम 
अहिसा का विधेयात्मक रूप समझे ही नहीं । बिजली के भी दो 
तार होते हैं--नेगेटिव और पोजेटिव | ये दोनों जब शामिल 
होते हैं, तभी बिजली प्रकाश देती है। इसी प्रकार जीवन में भी 
जब अहिसा के दोनों प्रकाशों का निषेधात्मक और विधेयात्मक 
रूपों का संगम होता है, तभी वह अहिसा सजीव होकर तेजस्वी 
बन सकती है। 


मेनत्नी, अहिंसा का विधेयात्मक स्वरूप है। मंत्री सुखप्रद 
है और द्वेष दुःखप्रद। मनुष्यों के परस्पर व्यवहार में मेत्री का 
अभाव होता है, तो दुनिया में दुख बढ़ जाता है। चोर को अपना! 
घर छोड़ कर दूसरा घर प्रिय नहीं होता । इसीसे वह भ्रपने लाभ 
' के खातिर दूसरे के घर से चोरी करने के लिये प्रेरित होता है । 
एक खूनी अपने शरीर को ही चाहता है, दूसरे के शरीर को नहीं | 
इसीसे वह दूसरे का खून करने के लिये तत्पर हो जाता है | एक 
श्रीमन्‍्त अपने कुठुम्ब को ही चाहता है, दूसरों के कुटुम्ब को 
नहीं । इसीसे वह अपने कुटुम्ब की भलाई के लिये दूसरों के 
कुटुम्बों का द्योषण करता है। राजा अपने देश के सिवाय अन्‍य 
देशों को नहीं चाहता है। इसीलिये वह दूसरे देशों पर चढ़ाई 
करता है। अपने घर की तरह ही दूसरों का घर भी समभ लिया 
जाय, तो फिर कोई किसी के यहाँ चोरी कर सकता है ? सभी 
अपने शरीर की तरह ही दूसरों का शरीर भी कीमती समभके 
लग जाय, तो फिर कोई किसी का खून कर सकता है? सभी 
अपने कुटुम्ब की तरह ही श्रन्य कुठुम्बों को भी चाहने लग जाय, 
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तो कोन किसका शोषण कर सकता है? सभी अपने देश की 
तरह श्रन्‍्य देशों को भी चाहमे लग जाएं, तो कौन किस पर 
चढ़ाई कर सकता है ? इस प्रकार अगर गहरा विचार किया 
जाय, तो प्रतीत होगा कि दुनिया के सभी दुःखों की एक दिव्य 
ओ्ौषधि मंत्री ही है । 


अ्रहिसक पुरुष सेवाभावी होता है, उसमें सेवादूत्ति ठूस- 
हूस कर भरी होती है। श्रह्चिासा के आराधक को अपने घर से 
सेवा की शुरुआत करनी चाहिये और धीरे धीरे उसे सारी दुनियाँ 
तक फंला देनी चाहिए | परन्तु उसकी सेवा में स्वार्थ की गंध नहीं 
आनी चाहिए। सेवा निष्काम भाव से करनी चाहिये | अन्यथा 
वह सेवा, सेवा नहीं, कुसेवा हो जायगी। सेवा के क्षेत्र में ऊँच- 
नीच का भेदभाव, गरीब-श्रीमन्त का भेदभाव या स्वजन-परजन 
का भेदभाव नहीं हो सकता है । ऐसी निःस्वार्थ श्रहिसा का प्रभाव 
हर एक पर पड़ता है । जितने परिमाण में सेवा का विकास हुआा 
होता है, उतने ही परिमाण में उसका प्रभाव भी पड़ता है। श्रह्चिसक 
के सामने क्र प्राणी भी अश्रपर्ना हिंसक स्व्रभाव भूल कर नम्न वन 
जाता है। जैसा कि कहा भी है कि--अ्रहिसा प्रतिष्ठायां तत्सन्निधो 
चैर-त्यायः' अहिंसा के निकट सब प्राणी अपना वेर छोड़ देते हैं । 


किसी भी क्रूर, दुष्ट या हिसक मनुष्य को सुधारना होगा, 
तो आप उसे हिंसा या क्रोध से नहीं सुधार सकेंगे, परन्तु 
श्रहिसा, प्रेम भौर मेत्री से ही उसका सुधार किया जा सकेगा। 
आप अपने नौकर को भी दवाव से, हुक्म से या क्रोव से नहीं 
सुधार सकेंगे। आप अपने प्रेमपूर्ण वर्ताव से ही उसे सुधार 
सकेंगे । 
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कई लोग कहते हैं कि दया का बदला कई वार उल्टा 
मिलता है, दया बताने जाते हैं, तो नौकर भी सिर पर सवार हो 
जाता है। ऐसा कहना ठीक नहीं है । जो नौकर प्रेमपूर्ण व्यवहार 
के प्रति भी भ्रसावधानी प्रदर्शित करता है, उसके लिये अगर झ्राप 
कठोर बनेंगे, तो उसका व्यवहार और ग्रधिक कटु हो जायगा । 
उदार सेठ के प्रति भी जो नौकर असावधानी बतंता है, वह नौकर 
अनुदार सेठ को इससे भी अ्रधिक नुकसान पहुंचाता है। कठोर 
बरताव से उसमें सुधार होने की संभावना बहुत कम रहती है, 
ब कि बिगड़ने की प्रेमहीन बनने की अधिक । अतः निष्कर्ष 
यही है कि चाहे जसी परिस्यति क्यों न हो, मेत्री और प्रेमपूर्ण 
बर्ताव का परिणाम ही भ्रच्छा निकलता है । 


कोई मनुष्य चाहे जितना बुरा क्‍यों न हो, पर चंडकौशिक 
सर्प जितना तो भयंकर नहीं होगा न ? चंडकौशिक सपं का विष 
भीलों तक हवा में मिलकर असर पहुँचाता था और कोई भी 
प्राणी उसके पास नहीं जा सकता था। ऐसे जहरीले सपप को 
भी भगवान महावीर ने अपनी मेन्नी से सुधारा था। भगवान्‌ 
महावीर ने अपने आदर्श व्यवहार से जो मार्ग दूसरों को सुधारने 
का बताया, वही राजमार्ग है। उसी पर चल कर दुनिया का 
कल्याण हो सकता है। 


गालियाँ देकर किसी का दिल दुखाना, अपमान करना 
निन्‍दा करना, मन से किसी का बुरा सोचना, किसी को लड़ने- 
भंगड़ने की सलाह देना आदि सभी हिंसा के भिन्न-भिन्न प्रकार हैं, 
जो कि अहिसा के उपासक के लिये त्याज्य हैं । 


हिंसा और अहिंसा का माप निकालना कठिन नहीं है । 
जितने अंशों में समभाव हो, उतने ही शअ्रंशों में अहिसा और 
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03 लक को तन न अल कक अप क कक  र 
जितने अंशों में विषमभाव हो, उतने ही अंशों में हिसा समझ 
लेनी चाहिये। समभावी पुरुष पत्थर का जवाब भी फूल से देता 
हैं। विषय-कंषाय पर विजय पाना ही अहिंसा है श्रौर यही तप 
भी है । अहंभाव के त्याग का नाम ही अहिंसा है । ऐसी 
अहिंसा का पालन वीर पुरुष ही कर सकता है। कायर का इसमें 
काम नहीं । अ्रहिसा के पालन के लिये हमारे ग्रुर्देव फरमाया 
करते हैं कि वरसते हुए पानी का प्रहार जेसे किसान अपनी खेती 
के लिये हषित होकर फ्ेलता रहता है, वेसे ही श्रहिसक को भी 
अपनी अहिंसा रूपी खेती की प्रमति के लिये सभी तरह के 
कष्टों श्रौर' श्रापत्तियों को सहप॑ केलते रहना चाहिये | 


अहिंसा व्रत के अतिचार-भ्रहिंसा ब्रत के पांच भ्रतिचार 
कहे गये हैं। ये श्रतिचार साधक को जानने योग्य हैं, आचरण के 
योग्य नहीं । ये पांच अतिचार इस प्रकार हैं बन्धवघच्छविच्छेदाति- 
भारारोपणान्तपाननिरोधाः ।' वन्‍्च, वध, छुविच्छेद, श्रतिभार, और 
अजन्नपाननिरोध । 
बँंध--किसी भी प्राणी को गाढ़ बन्धन से बांधना, या 
उसे अपने इष्ट स्थान पर जाने से रोकना बंध कहलाता हैं। कई 
लोग बंध का अर्थ बड़ा मर्यादित कर देते हैं और उसका अर्थ 
पशु तक ही सममभते हैं। मानव को अ्रनेक तरह से वांघ लेने में वे 
ब्रतभंग नहीं समझते । उनका यह शअ्रर्थ ठीक नहीं हैं। बंध का 
श्र्थ मानव के व्यवहारों में भी लाग्ु होता है | 
नौकरों को अधिक समय तक रोक रखना, उन्हें भपने इष्ट 
स्थानों पर जाने देने में अन्तराय डालना, निर्दिष्ट समय के उपरान्त 
उनसे इच्छा-विरुद्ध काम लेना, इने सबका भी बंध के अ्रतिचार 
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में समावेश होता है। एक मनुष्य गरीबी की वजह से नौकरी 
करता है, परन्तु उसकी गरीबी का अनुचित लाभ उठा कर उससे 
अधिक काम लेना ठीक नहीं है। यह अधर्म है। ऐसा करने से 
बंध का अतिचार लगता है, और ब्रत में दूषण लगता है | 


वधू-किसी भी त्रस-जीव को मारना वध है। स्पष्टतः 
भ्राज कोई किसी को मारना चाहेगा नहीं, परन्तु आज का जीवन 
व्यवहार इस तरह का हो गया है कि उसमें इस अतिचार से 
बचना कठिन-सा हो गया है । बेलों के आर लगाना और धोड़ों 
के चाबुक लगाना वध है! दयाधर्मो अपने हाथों से चाबुक लगाने 
में हिचकिचा जायेंगे। यह सहो वात है; परन्तु जब वे कभी 
घोड़ागाड़ी या बेलगाड़ी से मुसाफिरी कर रहे हों, उस समय 
हाँकने वाला बेलों पर आर लगावे या धोड़ों पर चाबुक जमावे 
तो क्या वे उस समय मना करेंगे या जल्दी पहुँचने की इच्छा से 
उसके कार्य में श्रपनी मूक सम्मति प्रकट करेंगे ? बेल या घोड़े 
को चावुक लगाने का निमित्त बेठने वाला ही बनता है। अ्रतः 
वह भी अपनी मूक सम्मति द्वारा चाच्ुक मारने वाले की तरह ही 
वध अतिचार का भागी बनता है । 


चमड़े की अ्रधिकांश वस्तुएँ पशुओं की हिसा करके ही बनाई 
जाती हैं। सुकोमल चमड़ों की वस्तुओं के लिये नवजात पद्ु की 
या गर्भस्थ पशु की ह॒त्या की जाती है और उसके चमड़े से ये 
चमकीली और कोमल वबस्तुएँ तैयार की जाती हैं । ऐसी वस्तुग्रों 
का उपयोग करने वाला भी परोक्षतः वध में भागीदार वनता है। 

इसी तरह चरवी वाले और रेशमी वस्र पहिनने वाले या 
मोती के गहने धारण करने वाले भी त्रस और पंचेन्द्रिय जीव के 
बंध के भागीदार बनते हैं । 
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वृत्तिच्छेद का पाप भी बन्ध की तरह ही है। शाज्रों में कहा . 
गया है कि वृत्तिच्छेद करने वालों को भी वध का ही पाप लगता 


है। वध में स्पष्ट रूप से प्राणियों का वध होता है, जब कि 
वृत्तिच्छेद में श्रस्पष्ट रूप से। अतः वध के भ्रतिचार का विचार 
करते समय इसका भी विचार करना चाहिये।कि कहीं हमारी 


वाले जो व्यक्साय-धन्धे हैं, उनसे कई गरीबों और विधवाशों की 
ग्राजीतजिका नष्ट हो जाती है। जो प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से 
कारखानों, मिलों या यंत्रोद्योग को उत्तेजना देते हैं, पोषण करते 
हैं, वे इस वृत्तिच्छेद के भागीदार बनते हैं । 


पहले की गरीब विधवाएं चक्की पीस कर अपना भरण- 
पोषण करती थीं, बालकों को बड़ा करती थीं शौर पढ़ाती थीं । 
परन्तु जब से अनाज पीसने की चक्की श्राई, तब से गरीब 
विधवाश्रों का यह धन्धा छिन गया है। उनकी आजीविका नष्ट 
हो गई है। इसमें सृक्ष्म रूप से वध का पाप रहा हुआ है। कपड़े 
की मिलों से चरखा चलाने वालों का तथा बुनकरों का धन्धा 
नष्ट हो गया है। इस वृत्तिच्छेद के भागीदार सभी मिल मालिक 
और शेयर होल्डर ही गिने जायेंगे। इस प्रकार ग्रहोद्योग के 
करने वाले जितने भी यंत्रोथोग हैं, उनमें बनी हुई वस्तुओं का 
उपयोग करने से भी वृत्तिच्छेद और वध का भागीदार बनना 
पड़ता है । 

कई लोग यह तक करते हैं कि 'हम तो मिलों के तेयार 
कपड़े पहनते हैं, इसमें क्या पाप करते है ? हम उन्हें वनवाते थोड़े 
ही हैं? इसका पाप तो मिल चलाने वालों को लग सकता है, 
हमको क्यों ! इस पर जरा गहरा विचार करेंगे, तो आ्रापको प्रतीत 


३८५, 


भर 


क्रिया वृत्तिच्छेद करने वाली तो नहीं है ? गृहोद्योग को नष्ट करने , 
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होगा कि इस वृत्तिच्छेद के साथ में मिल चलाने वालों के साथ- 
साथ मिलों की वस्तुओं का उपयोग करने वाले भी जुड़े हुए हैं। 
कारखानों में माल किसलिए तेयार किया जाता है। खरीदने 
गौर पहिनने वालों के लिए ही न ? अगर ये न हों, तो क्‍या ये 
मिलें चलाई जा सकेंगी ? स्पष्ट है,कि इनके अभाव में मिलों का 
कारबार स्वतः बन्द हो जायगा ।४ 


चीन के कतिपय बौद्ध सम्प्रदायाचुयायी पुर्णं शाकाहारी 
हैं। परन्तु जापान, लंका और वर्मा आदि के बौद्ध मांसाहारी हैं । 
अहिसादि सिद्धान्तों को मानते हुए भी ये मांसाहारी हैं। अगर 
उनसे कोई यह पूछे कि तुम अहिसा को मानने वाले होकर भी 
मांसाहार केसे करते हो, तो वे उत्तर में कहेंगे, हम अपने हाथ 
से पशुओं को कहाँ मारते हैं? बाजार में मांस मिलता है और 
हम उसे खरीद लाते हैं | इसमें हमको कहाँ हिसा लग जाती है ? 
वहाँ बेचने वालों की दुकान पर भी यह बोड्ड लगा हुआ होता है 
कि ० 'प्री8त [07 ए0फ !! 


इस दलील में क्‍या आपको यथार्थता महसूस होती है? 
आप कह उठेंगे कि मारने वाला भी मांस खाने वालों के लिये ही 
तो पशुओं को मारता है। अ्रत: मांस खाने वाला भी हिंसा से 
केसे बच सकता है ? 

जेंसे बौद्धों की यह दलील यथाथंहीन है-निस्सार है, वैसे 
ही मिलों और कारखानों की महारंभी वस्तुश्रों को उपयोग में 
लेते वालों की दलील भी निस्सार है। उपयोग में लेने वाला भी 
बध' का भागीदार अवश्य बनता है। अश्रतः 'बध' के अंतिचार 


से बचने के लिये अहिसा के उपासक को इन सभी प्रवृत्तियों से 
और वस्तुओं से दूर ही रहना चाहिए 


श्थ ] श्रावक के बारह ब्रत 

१ ऑशकीआंआशशआशीलीलीशली आल आश री ंशलंजंजभंलं जो आ आज आर आरंगअ कप रस ये जे जो पमननक कक 
सूई, पिन, सीने का धागा और साधारण वस््र आ्रादि 

सभी छोटी-बड़ी श्रावश्यक वस्तुएँ महारंभी हैं-महाहिंसा से 


बनाई जाती हैं । झतः इनका उपयोग करने वाले इस महारंभ को 
उत्तेजन देते हैं, यह भी स्पष्ट ही है । 


श्रीठाणांग-सूत्र में कहा गया है कि 'महारंभ की प्रवृत्ति 
करना या नरक गति में प्रवेश करना, दोनों समान ही है। क्योंकि 
महारंभ की प्रवृत्ति करने वाला मर कर नरक में ही जाता है। 
श्रत: इस ब्रत के श्राराधकों को चाहिए कि वे किसी भी वत्तु का 
उपयोग करने से पूर्व अल्पारम्भ और महारम्भ का विवेकपुर्ां 
विचार करें और तदननन्‍्तर ही उसका उपयोग करें। ऐसा करने से 
वे महारम्म के पाप से और नरक के अ्रसह्य दुःखों से बच सकेंगे । 


च्रस-जीव की हिंसा करना नहीं, कराना नहीं। मन, वचन 
और काया से। अहिंसा की इतनी वारीकी श्रावकों के लिए भी 
शाखकारों ने फरमाई है। भ्रहिसा के, आराधक को अपनी प्रत्येक 
प्रवृत्ति के समय इस फरमान को दृष्टि के समक्ष रखना चाहिए । 


छुव्विच्छेद--किसी भी प्राणी के अंँग्रोपांग नाक, कान 
ग्रादि छेदना छविच्छेद नामक तीसरा अ्रतिचार है । पशुओं 
की तरह मनुष्यों पर भी यह अ्रतिचार लागू होता है। अंगोपांग 
की तरह ही भ्ाज मलुष्वों के लिए पंसा हो गया हैं । नौकर को 
कम वेतन देना, मजदूर को कम वेतन देना या उसकी मजदूरी 
का कम पैसा चुकाना भी छविच्छेद है। नौकर के माँ-बाप बीमार 
हों और वह उनकी सेवा के लिये अपने काम पर न जा सका हो 
तो ऐसे समय में नौकर का वेतन काटना भी उसको अ्रंग्रोपांग 
छेदने जैसा ही असह्य प्रतीत होता है। मनुष्यों के प्रति किये 
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जाने वाले व्यवहारों में भी छविच्छेद का ऐसा विशाल अर्थ 
लेना चाहिये । 


अतिभार---यह चौथा अतिचार है। मजदूर, बैलगाड़ी, 
घोड़ागाड़ी, ऊंट आदि पर उनकी शक्ति उपरान्त भार लादना 
अतिभार है। शक्ति उपरान्त नौकरों से काम लेना भी अतिभार 
है। शक्ति होने पर भी अपना काम खुद न कर दूसरों से कराना 
भी अतिभार है। महात्माजी भी कहते थे कि शक्ति और समय 
हो, तो हर एक को अपना काम अपने हाथ से ही करना चाहिये । 
दूसरों के द्वारा नहीं कराना चाहिये | काम अधिक होने पर नौकर 
रखा जाय, तो वह अधिक काम्र ही उसके सुपर्द करना चाहिये । 


गांधीजी की अनुयायी गंगाबेन वेद बोचासण विद्यालय 
में रहती हैं। उनकी उम्र ७० वर्ष की है। उन्होंने गांधीजी का 
उपदेश सुन कर एक गाय पाली और धीरे-धीरे गायों की संख्या 
बढ़ाती गई। वह इन गायों का सारा काम अपने हांथ से करती 
थी । जब यह संख्या तीस तक पहुँच गईं, तब उन्हें एक नौकर भी 
रख लेना पड़ा । परन्तु जब तक वह थकती नहीं थी, तब तक 
बराबर काम करती रहती थीं और नौकर को बैठा रखती थीं। जब 
वह थक जाती तभी नौकर को कास पर लगाती थीं। इस प्रकार 
मानव स्वावलम्बी बन जाय, तो वह अतिभार के दोष से बच 
सकता है। शक्ति होने पर भी जो काम नहीं करते हैं, खा-पीकर 
सोते रहते हैं. पानी पीने के लिये भी दूसरों से मंगाते हैं, वे भ्रति- 
भार के पाप से केसे बचे रह सकते हैं ? आज तो नौकर के द्वारा 
ही घर का सारा काम कराया जाता है और वह थक जाता है 
तब भी उसकी परवाह नहीं की जाती है । आज के नौकरों की 
स्थिति तो पशुआ्रों से भी ज्यादा खराव है। घर में घोड़ा होगा तो 
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उसके लिये तो घर में स्वतनन्‍्त्र जगह भी होगी और व्यवस्था के 
लिये एक स्वतन्त्र आदमी भी रखा जायगा। वीमार हो जाते पर 

. श्रपने डाक्टर से उसका उपचार भी कराया जायगा । इस प्रकार 
एक घोड़े के पीछे लगभग २००) रु० प्रतिमास खर्च किये जायेंगे। 
परन्तु दूसरी तरफ इन्हीं २००) २० में चार डिग्री वाले शिक्षकों 
की खाज की जायगी ? घोड़े के बीमार हो जाने पर उसकी पूरी 
सार-पंभमाल की जाती है, परन्तु अपना नौकर बीमार हो जाय 
तो उसकी तरफ ध्यान देने वाले, उसकी दवा का प्रबन्ध करने 
वाले श्लौर बीमारी का वेतन न काटने वाले कितने धनवान मिल 
सकेंगे ? बीमार घोड़े को तो आराम भी दिया जायगा। कुछ 
दिनों तक उससे बिल्कुल काम नहीं लिया जायगा | परन्तु बीमार 
नौकर को आराम देने वाला कोई सेठ मिल सकेगा ! साइकिल, 
मोटर, रेडियो और घड़ी खराब हो जाय तो उसे तत्काल ठीक 
कराई जाती है । परन्तु बीमार नौकर की तरफ इतना भी ध्यान 
कौन देता है | क्या मनुष्य की कीमत घोड़ा या इन जड़ यन्त्रों से 
भी थोड़ी है ? जिनसे श्राप काम लेते हैं उनके प्रत्ति सजग हो 
उनकी आवश्यक सार-संभाल रखना भी झ्ापका क्तंव्य हो 
जाता है । 


यह तो नौकर और सेठ की बात हुई। सास और बहू के 
बीच में भी यही विपय लागू होता है। सासू, सशक्त होने पर 
भी बैठी रहे और सारे घर का भार वहू पर डाल दे तो ग्ह भी 
अतिभार' कहा जायगा। घर में विधवाया त्यकता ही, तो 
उससे अधिक काम लेना, रसौड़ा का सारा काम-काज उसे सौंप 
देना, और दूसरों का निठल्ला बेठे रहना, यह भी एक वरह का 
अतिमार ही है । 
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प्रत्येक मनुष्य को खाने के लिये भ्रनाज चाहिये, और 
पहिनने के लिये वस्त्र । रहने के लिये मकान तथा बर्तन-बासन 
आदि अनेक वस्तुएं चाहिये। आप अन्न खाते हैं और बस 
पहिनते हैं, पर खेती की कला श्राप जानते नहीं हैं और न वचन 
बुनने की कला ही आपने सीखी है । मकान में रहते हैं, पर मकान 
की मरम्मत कर लेना आप समभते नहीं हैं। इसी तरह अनेक 
चीजों का आप उपयोग करते हैं, जिनका उत्पादन दूसरे मनुष्य 
करते हैं। बिना कोई नवसर्जन किये इन सभी वस्तुश्ों का उप- 
योग करना भी ठीक नहीं है। उसमें भी सूक्ष्म रूप से इन अति- 
चारों का सेवन रहा हुआ है। अतिभार के अतिचार से बचने 
के लिये मनुष्य को स्वावलम्बी जीवन व्यतीत करना चाहिये । 
अन्न-पान-निरोध---यह पाँचवाँ अतिचार है | जिसका 
अर्थ है अ्न्न-पानी का विरोध करना। किसी के खान-पान में 
रुकावट डालना। खाने के समय नौकर को खाने के लिये न 
जाने दिया हो तो उसमें 'अन्न-पान निरोध” का दोष लगता है। 
किसी की श्राजीविका नष्ट कर देना, किसी की नौकरी छुड़ा देना 
भी इसी अतिचार में आते हैं। गरीब प्रजा भूखों मरती हो, पर 
व्यापारी लोभवश अनाज का संग्रह रखे, या अधिक पेसों की 
प्राप्ति के लिये विदेशों में ग्रनाज भेज दे, तो इससे भी अन्न-पान 
निरोध” का दोष लगता है। दुष्काल के समय में लग्नादि प्रसंगों * 
पर या धामिक उत्सवों में केवल अपनी वाहवाही के लिये जो 
बड़े बड़े जीमनवार करके अ्रनाज का दुरुपयोग करते हैं, वे भी 
इस अतिचार के भागी बनते हैं । 
पहले ब्रत के ये पाँच अतिचार हैं जिससे अ्रह्िसां के 
ग्राराधक को दूर रहना चाहिये । 
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पद्मु को कष्ट हो, ऐसा गाढ वनन्‍्धन बांधना नहीं, उसको 
मारना नहीं, अंगोपांग छेदना नहीं, उस पर विज्ेप भार लादना 
नहीं और उसके खान-पान की सुव्यवस्था में उपेक्षा रखना 
, इन अतिचारों के सिवाय ऊपर कहे गये अ्रतिचारों से बचने 
के लिये पूर्ण जागृति रखने से ही इस ब्रत की सम्यकतया आराधना 

की जा सकती है। 


पहले व्रत के ये अतिचार मानव और पशुग्रों के साथ 
किये गये व्यवहार में तो लागू होते ही हैं, परन्तु एक विचारक ने 
इन्हें कौटुम्बिक, सामाजिक और आध्यात्मिक क्षेत्र में भी घटाये 
हैं। आज दिन तक इन अतिचारों का बड़ा ही मर्यादित बर्थ 
होता रहा है ॥ ग्रत: यह विचार श्रेणी श्रवश्य नई प्रतोत्त होगी । 
प्रन्चु विकास के इच्छुक और विचारक वर्ग के लिये व्यापक प्रर्थ 
घटाना भी आवश्यक है | 
पति के मर जाने पर जबरन रोना-बोना, छाती, माथा 
ठोकना, काले वल्ध पहनना, कौने में वेठना, यह वब' हूं । इस 
रिवाज को नहीं पालने वालों की मिल्‍दा करना 'बध' है। इस 
रिवाज का नहों पालने वालों की प्रतिष्ठा में कमी करना 'छव्वि- 
हैं। बढ़ियों के हिताहित का विचार किये बिना उनका 
भार दसरों पर डालना 'भारारोपण' है। गरीब बहिन जो काम 
करक॑ ब्रपना पेट भरती हो, उसके काम में अन्तराय डालना 
भत्तपाननिरोध' है । इस प्रकार अ्रयोग्य रूढियों में भी ये 
अ्रतिचार लागू होते हैं । 
सनन्‍्तान को धर्मज्ञान न देना, संसाराभिमुख करने का 
प्रय्ले करता, संसारावस्था में बांध रखना, इसका भी वन्‍्ध 
झतिचार में समावेश होता है। पिता की अ्जीविका का साधन 
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अ्ल्पारंभी या झारय॑ धर्मानुकुल न हो, उसमें अधर्म या अनीति 
का सेवन करना पड़ता हो, किसी त्तरह का व्यसन लगा हुआ हो. 
तो सच्तान पर उसका प्रभाव पड़ता ही है। इससे पिता 
तथा पुत्र को कर्मबन्ध होता है। अतः यह भी एक तरह का 
बन्ब ही है । 
सन्‍्तान के लिग्े विशेष सम्पत्ति रख जाने की भावना 
करना भी परियग्रह का बन्ध है। अपनी होंस पूरी करने के लिये 
बाल्यावस्था में ही पुन्न-पुत्रियों को लग्नग्रन्थियों में जकड़ देना 
भी बन्ध ही है। इससे उनका विकास रुक जाता है। विषय- 
कपाय का सेवन करने से आत्म-ग्रुणों का वध होता है। परिग्रह 
से जो विषय-कषाय और आरम्भ को वृत्ति पेदा होती है वह भी 
वध' ही है । 
प्रमादी बन कर ज्ञान-दर्शन और चारित्र के आत्म-ग्रुणों 
में कमी करना “छव्विच्छेद' है। अज्ञान, स्वार्थवृत्ति, मोह, ममता 
और अहंभाव के संस्कार अपनी सन्‍्तानों पर डालना अतिभार 
है । समता, शान्ति, सनन्‍्तोष आदि गुणों से उनको अलग रखना 
उनके आत्मिक भोजन में ग्रन्तराय डालने जसा है । 


लग्नादि प्रसंगों पर जेवर और वस्त्र चढ़ाने का रिवाज भी 
एक तरह का वन्ध ही है। मरुण-भोज, अ्रद्ठाई, वर्षीतप या 
अन्य किसी प्रसंग पर प्रभावना बांदना या वरघोड़ा निकालना 
भी एक बन्धन है। ऐसा न करने वाले की निन्‍दा करना वध! 
है। ऐसा न करने वाले की प्रतिष्ठा में कमी लाना 'छब्विच्छेद' 
है। समाज में सभी लोग आशिक दृष्टि से समान नहीं होते हैं, 
फिर भी गरीबों पर चालू रीति-रिवाज पूरा करने का भार डालना 
अतिभार' है। ऐसे रिवाजों से गरीबों को अपनी श्राजीविका 
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आवक के सका ाज अप ब्र्तः 


चलाना भी छ शकल हो जाता है। ऐसी स्थिति में ञ्रा 
भत्तपान विवच्छेर अ्तिचार है । 
आज के युग को अकार है कि अतिच रों 
अर्थ करने पर ही व्यक्तिगतः श्रौर राष्ट्रीय उन्नति की 
जा सकेगी | कुरिवाजों का आग्रह रखने मे प्माज का प्रत्येक 
व्यक्ति इनु पापों का भागीदार बनता है । 


का जनक. 


जाना 


अहिसा की सम्यक आराधना के लिये गृहस्थों को इन 
अतिचारों से बचना चाहिये और इनका श्रथ॑ व्यापक रीति से 
करना चाहिये | 
भगवान्‌ महावीर हारा प्ररृपित इस एक 
बैर्ण रूप से मानव स्वीकार कर जले तो दुनिया 
अप कम हो सकते हैं और भव्य जांति से श्र 
कर सकता है । 


ही ब्रत को यदि 
के कई ग्रन्थ अपने 
पनी जिन्दगी बसर 





। ९ 
सत्य-व्रत 


दूसरा ब्रत 'धुलाओो मुसावायात्रो वेरयरणं' है। 'मूठ बोलने 
से बचना इस ब्रत का उद्देश्य है। असत्य भाषण न करना इस 
ब्रत की निषेधात्मक (509) बाजु है और सत्य की आराधना 
करना विधेयात्मक। सत्य की आराधना करना जीवन की सर्वेश्रेष्ठ 
साधना है। प्रइन व्याकरण सूत्र में अहिसादि पांच ब्वतों का वर्णन 
आता है। उसमें अन्य किसी ब्रत को नहीं, पर सत्य को ही 
भगवान की उपमा दी गई है। उसमें कहा है कि सच्च खु भगवें' 

“(यत्य ही भगवान्‌ है। 


वैदिक धर्म में 'सत्यनारायण” दाब्द प्रचलित है। इसका 
ग्रथं भी यही है कि सत्य हो नारायण है। इस प्रकार प्रत्येक धर्म 
में सत्य का महत्व माना गया है । 

जेसे कल सूर्य उगने वाला है, इसमें किसी को शंका नहीं 
होती है, वेसे ही सत्य की विजय में भी निश्शंक होना चाहिये । 
शारत्रकार सत्य की महत्ता बताते हुए कहते हैं कि 'सच्चं लोगस्मि 
सारभूय' सत्य ही एक सारभुत वस्तु है और सब निस्सार है । 

इस ब्रत के आराधक की वाणी में न कठोरता का श्रंश 
होता है श्रौर न कटुता का ही । न उसकी वाणी तामसी होती है 
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भर न अप्रिय ही। भाषा का असत्य आडम्बर भी उसकी वाणी 
में नहीं होता है । उसकी वाणी तो मधुर, सात्विक और नम्र होती 
है। मित और प्रिय होती है। 


सत्य के आराधक का विचार और वाणी ही सत्य नहीं 
होती पर उप्तका आचरण भी सम्यक्‌ होता है। इमर्सन के दब्दों 
में कहें तो ज॥४_8768688॥ ॥070928 पए8 789 $0 हवा 38 
50 प88 ॥# श्रर्थात्‌ सत्य को अपने जीवन में उतारना हो सत्य 
का सर्वोच्च सम्मान करना है। 

ठाणांग सूत्र के चौथे ठाणे में चार प्रकार के सत्य बताये 
गये हैं --- चउव्बिहे सच्चे पण्णत्तो तंजहा काउज्जुयया, भासुज्जु- 
यया भावज्जुयया अविसंवायणाजोगे । श्रर्थात्‌ काया की सर- 
लता, भाषा की सरलता, भावों की सरलता ओर इन तीनों योगों 
की अ्रधिसंविवादिता-सत्य के चार प्रकार हैं । 

दुनिया के धर्म भिन्न रहें पर उन सब धर्मों का सत्य एक 
ही है । इससे कहीं भिन्नता नहीं है । बस जीवों के प्रति कल्याण 
भावना रखना मानसिक सत्य है। विवेकमय बोलना वाचिक 
सत्य है । किसी का अ्रहित न हो ऐसी प्रवृत्ति करना कायिक सत्य 
है। सत्य की इस व्याख्या को सभी धर्मो ने समान रूप से 
स्वीकार किया हैं । 

सत्य ब्रत की आराधना करने के लिये जैसे बने वेसे कम 
बोलने की आदत डालनी चाहिये । हित, मित, सत्य और पशथ्य 
वचन के सिवाय और कुछ बोलने की श्रादत भ्रुलानी चाहिये । 
बोलने से पहले सुनने वाले पर क्या असर हो ? इसका विचार 
कर लेना चाहिये । किसी को बचन देने से पहले झ्पनी भक्ति का 
माप ग्रवश्य निकाल लेना चाहिये। 


सत्य ब्रत | रे७ 
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महात्माजी ने मंगल प्रभात” में लिखा है कि सत्य की 
आराधना में तपश्चर्या करनी होती है, उसके पीछे कष्ट सहन 
करना पड़ता है और कई बार तो मृत्यु से भेंटने का मौका भी 
आ जाता है। उसमें स्वार्थ की गन्ध तक नहीं होती | यह सत्य 
. रूप परमेश्वर चिन्तामणिरत्न समान है, जिसकी प्राप्ति से जीवन 
तेजस्वी श्रौर शौर्यपुक्त बनता है । 


“सत्य, मानव-हुदय में रही हुई ईश्वर की मूर्ति है। सत्य 
को दिशा जिसे सूके गई, समझ लो ईइवर के सब आशीर्वाद 
उप्ते प्रात्त हो गये। सत्य के बिना मनुष्य अन्धा है'। सत्य ही 
मानव का हृदय-चक्षु है । 


मनुष्य जब सत्य का अनुसरण करने लगता हैं और उसकी 
इृष्टि में हमेशा सत्य ही रहने लग जाता है तब उसे कभी-कभी ऐसा 
भी प्रतीत हुए बिना नहीं रहता कि सत्य मुझे लोक--समुदाय से 
दूर करता जा रहा है। परन्तु उस समय भी उसे घबराना नहीं 
चाहिये । उसे इसका विश्वास होना चाहिये कि सत्य मुझे अधिका- 
धिक ईश्वर के समीप ले जा रहा है । 


हर एक मनुष्य यह चाहता है कि सत्य मेरे पक्ष में रहे, 
परन्तु ऐसे मनृष्य बिरले ही होते हैं जो सच्चे दिल से सत्य के 
पक्ष में रहते हैं। अर्थात्‌ दुनिया की दृष्टि से सच्चा बनना तो सभी 
चाहते हैं, परन्तु सच्चे दिल से सत्य का आचरण करना कोई 
विरले ही चाहते हैं । सुकरात का शिष्य प्लेटो कहता है कि-- 
पफि88 78 70ग्रांप8 50 80॥ट2# गो 88 ७ ॥897778 07 
ण6 89698 0. ४७ #एी अर्थातु--सत्य बचन सुनने 
गौर सत्य बोलने से श्रधिक आननन्‍्दप्रद कुछ भी नहीं है । 
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हजारों सूय॑ मिलकर भी सत्य के प्रकाश की मुकाबला नहीं 
कर सकते और न लाखों राहु ही असत्य के अर्धकार का हुक 
वला कर सकते हैं। सत्य के प्रकाश के सामने हजारों सूर्यो की 
और असत्य के अंधकार के सामने लाखों राहुप्रों की शक्ति 
परास्त हो जाती है ' यों सभी सदणुर्णों का सत्य में और सभी 
दोषों का असत्य में समावेश हो जाता है। सत्य का श्राराधके दिन- 
प्रतिदिन नम्र बनता जाता है और अपनी बरुटियाँ स्वयं समझ कैंए 
उन्हें सुधारता जाता है । इसी लिये सत्य को स्वयंभ्ू, सर्वशक्तिमान्‌ 
और स्ववीयंगुत-स्ववीयरक्षित कहा गया है। इन्द्रियजत्य सुख 
और सामथ्य॑जन्य सत्ता इन दोनों के साथ सत्य का बारहवाँ 
चन्द्रमा है-यानी विरोध है। सत्यन्पालन से उत्पन्न होने वाला 
साम्थ्यं विल्कुल भिन्न प्रकार का होता हूं। फटा के पालन से 
प्रकार के सामथ्य प्राप्त होते हैं। पहला उसकी वाणी में तेज आ 
जाता है और उसका सर्वत्र प्रभाव पड़ता है। दूसरा प्रत्येक वस्तु 
का रहस्य उसे अपने श्राप समझ में भ्राने लग जाता है । 


असत्य में कुछ बल नहीं होता है । वह निर्बल हैं। अतः 
निर्बल का आश्रय लेने से निर्भवता तो आ ही कँसे सकती है ? 
सत्य बलवाब्‌ है अत: उसका झाश्थय लेने से मिर्भयता पैदा होती 
है । जिन तोपों और मशधीनगरनों के नाम से मनुष्य कांप उठते हैं, 
'उनकी आवाज से मनुष्यों के रोंगटे खड़े हो जाते हैं, वे ही तोपें 
और मशीनगरनें सत्य-बली के सामने नाचीज हो जाती हैं, उत्तका 
बाल भी बांका नहीं कर सकती हैं । 

सत्य का पालन प्रकृति भी करती है। समयानुत्तार ऋततुओं 


का परिवतंन होना, सेमेद्र में ज्वार और भाटा का आना, सू्- 
चन्द्र का उदय और अस्त होना, ग्रहों का नियत परिभ्रमण ये सब 


जी 


सत्य ब्रत्त [ २६ 
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प्राकृतिक सत्य के परिचायक हैं। यदि प्रकृति इस प्रकार सत्य का 
ख्रनुसरण न करे तो कितनी भ्रव्यवस्था फेल जाय ? 


ग्रीष्म ऋतु के समय वर्षाऋतु आरा जाय और वर्षाऋतु के 
समय शीतऋतु आ जाय तो कितनी गडबड़ी हो जाय ? इसी 
तरह मनुष्य भी यदि सत्य का उल्लंघन करता है तो अव्यवस्था 
पैदा हो जाती है। आज की ये सभी सामाजिक अच्यवस्था 
ग्रसत्यमय आचरण को लेकर ही हैं। सामाजिक या राष्ट्रीय, 
ग्राथिक या कौटुम्बिक किसी भी प्रकार की व्यवस्था कायम रखने 
के लिये सत्य की नितान्‍्त आवश्यकता होती है। क्योंकि सत्य ही 
इसका एकमात्र राजमार्ग है। 


सत्य का गुण तो स्वभावतः मनुष्य में होता ही है और सत्य 
का आचरण करने के लिये प्रयास करने की भी आवश्यकता नहीं 
होती है। यदि मनुष्य कुसंगति में पड़ कर या असत्य के वातावरण 
में रह कर, अ्रसत्व को ग्रहण नहों करे, तो सत्य का आचरण उसके 
लिये स्वाभाविक ही बन जाता है। यदि कोई प्रारम्भ में ही सत्य 
के वातावरण में पलता है तो फिर वह कभी अ्रसत्य का विचार 
भी नहीं ला सकता है । छोटे बालक को सत्य का उपदेश देने की 
जरूरत नहीं है, जरूरत है उसके सामने सत्यमय आचरण और 
वातावरण खड़ा कर देने की यदि वह सत्य के वातावरण में 
पलता है तो वह अवश्य सत्यवक्ता बनता.-है । इस प्रकार सत्य 
मनुष्य का स्वाभाविक ग्रण है, जब कि असत्य तो उस पर बाहर 
से लादा जाता है | 


जीवित रहते हुये हिंसा का पूर्ण त्याग नहीं किया जा 
सकता है| परन्तु असत्य के लिये ऐसा नियम नहीं है। खान-पान, 
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हर साँस में हलन-चलन में होने वाली सूक्ष्म हिंसा को मानव 
दूर नहीं कर सकता, प्रन्तु वह अ्रसत्य को पूर्ण रूप से दूर कर 
सकता हूं । 


लोग कहते हैं. कि व्यवहार में भूठ बोलें बिना चलता नहीं 
है। परन्तु सही वात तो यह है कि व्यवहार में सत्य के बिना 
चलता नहीं है। कोई मनुष्य एक दिन के लिये भी सत्य बोलने 
का त्याग कर दे तो उसका व्यंवहा मुश्किल हो जायगा ! बौरी- 
बन्दर स्टेशन से उतर कर यदि उसे कालाबादेवी जाना होगा तो 
गाड़ीवान से सच्चा कहँना हो होगा। अन्यथा इसके बिना 
चलेगा नहीं । किसी को प्यास लगी हो ती उसे पानों के लिये 
सच बोलना ही पड़ेगा । दुकानदार से अंठछुके वस्तु खरीदने के 
लिये उसका वास्तविक नाम बताना ही पड़ेगा । नौकर को कहीं 
भेजना होगा तो उसको सही ठिकाना बताये बिना काम केसे 
चलेगा ? बैंक से रुपये मांगते समय भी चैक पर सच्ची सही 
करनी ही पड़ैगी। ईसखें प्रकार हुर एक प्रवृत्ति में सत्य के बिना 
व्यवहार चलना कठिन हो जाता है | इससे आप समझ गये होंगे 
कि जीवन का व्यवहार ग्सत्य से नहीं, पर सत्य क्रे विना चल 
नहीं सकता है। जो लोग यह कहते हैं. कि व्यवहार में असत्य 
बोले बिना चलता नहीं है, वें भ्रम में हैं। जीवन के प्रत्येक क्षण 
में संत्य बोलने की आवश्यकता पड़ती है ५ इससे सत्य स्वाभाविक 
और अरसत्त अस्वाभाविक सिद्ध होता हैं। अतः ग्रस॒त्य को 
महारोग सम कर उसे दूर करने का अयोसत करना चाहिये। 
विपेली 'गेस' से भी अप ज्यादा जहरीला होता है। इसी 
से भगवान्‌ महावीर ने मुपावाद' से ईर रहते का उपेंश 
दिया है । 
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इस व्रत के पाँच अतिचार है। जिनका आराधक को 
ग्राचरण नहीं करना चाहिये। पाँच अतिचार ये हैं :-मिथ्योपदेश- 
रहस्पाभ्याख्यान-कूट लेख-क्रिया-न्यासापहार-साकारमंत्र भेद: / सच-झ्ूठ 
समझा कर किसी को बुरे मार्ग पर लेजाना 'मिथ्या उपदेश” 
नामक प्रथम अतिचार है। दूसरा अतिचार 'रहस्याभ्याख्यान! 
जिसका अर्थ किसी की यग्रुत बात प्रकट करना है। राग के 
वश या विनोद के खातिर किसी पति-पत्नी को जुदा कर 
देना, स्नेहियों का स्नेह भंग कर देना या किसी पर भूठा आरोप 
लगा देना भी रहस्याभ्याख्यान हैं। किसी की गसुत्त बात प्रकट 
करने से कई वार मनुष्य अपनी इज्जत-पग्रावरू के खयाल से 
आत्मघात भी कर बैठता हैं। इसीलिये किसी का रहस्य प्रकट 
नहीं करना चाहिये । 


भूठे. लेख लिखना 'कटलेख क्रिया' है। भूठे दस्तावेज 
करना, खोटा सिक्‍क्रा चलाना, या टेक्‍्स बचाने के लिये भूछे 
बहीखाते लिखना ये सभी 'क्ूट लेख! में झा जाते हैं। थापण 
(जेवर आदि) रखने वाला यदि कोई वस्तु श्रुल जाय तो उसे 
हजम कर लेना यासापहार' है। पाँचवा अतिचार किसी की 
भूठी चुगली खाना है, जिससे कि किसी की प्रीति कम हो जाय । 
इसी का नाम 'साकार मंत्र-भैद! है । 


कन्या के लिये, माय के लिये तथा भूमि के लिये ग्रसत्य न 
बोलना भ्रौर न दूसरों से बुलाना मन, वचन और काया से। 
शाखकारों का इतना बारीक फरमान है। कन्या और गाय के 
लिये असत्य बोलने के इस फरमान में सभी मतुष्यों और सब 
तरह के पशुग्रों का भी समावेश हो जाता है। इस प्रकार छह 
कोटि से मृषावाद का त्याग करना चाहिये ४ 





९ 
नाप 
व 


भ्रावक के बारह व्रत 


न 





/ ४ 


इस ब्रत में व्यापार के लिये, पेसों के लेन-देन के लिये 
असत्य बोलने का निषेध किया गया है| इसी तरह अपनी संत्तान- 
पुत्र या पुत्री के स्वार्थ के लिये भी असत्य नहीं बोला जा सकता 
हैं। जब अपनी सन्‍्तान के लाभ के लिये भी असत्य नहीं बोला 
जा सकता है तो फिर साधारण लाभ के लिये वह॒कंसे बोला जा 
सकता हैँ ? सत्य का आराधक क्रोध, माया, राग या लोभ के 
वज्ञीभृत हो वचन नहीं कहता है। उसकी वाणी किसी को हानि- 
प्रद नहीं होती है । जिस बात की उसे खबर नहीं, वह बात सत्य 
का आराधक नहीं बोलता है । 





ग्ृहस्थों को, पृथ्वी, पानी, अग्नि, हवा और बनस्पती 
ग्रादि जीवों की हिसा हो, ऐसा वचन संसार-व्यवहार चलाने 
के लिये बोलना पड़ता है। ऐसे वचन को शाख्रकारों ने श्रल्प 
(छोटा) भूठ कहा है । ऐसे भूठ का श्रावक को आगार होता है । 


इस छूट का कई श्रावक बड़ा विस्दृत उपयोग करते हैं 
और कई बातों को भअ्ल्प भूठ' में शामिल कर लेते हैं। व्यापार 
में असत्य बोल कर हजारों रुपये कमा लेने की प्रवृत्ति को श्राज 
कई श्रावक अल्प भूठ' में गिनते हैं। जहाँ-जहाँ असत्य बोलने पर 
भी अपना स्थार्थ सिद्ध होता हो तो वहाँ अ्रसत्य बोलते में श्रावक्र- 
गण प्रायः हिचकिचाते नहीं हैं और स्वार्थ-सिद्धि के लिये बोले 
गये असत्य का अल्प भूठ' में समावेश कर देते हैं; परन्तु यह्‌ 
इनकी भ्रूल है । 

एक बार उपयोग में आई हुई एक पेसे की टिकिट का पुनः 


उपयोग करना ग्रुनाह माना जाता है। पिता का रेत्वे पास पुत्र 
काम में लाता है तो यह भी गुनाह है। ऐसी छोटी-छोटी बातें भी 
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जब सरकार चलने नहीं देती है, तब स्वार्थ-सिद्धि के लिये बोले 
गये असत्य को 'छोटा भूठ' मान कर उसके प्रति उपेक्षा कैसे 
रखी जा सकती है? 


छोटा बालक भी यदि लिखने में काना-मात्र की भूल करता 
है, तो उसे भी भूल समझ ली जाती है। चेक या हुंडी में छोटी- 
सी भूल भी चल नहीं पाती हैं। तव फिर संकल्पपूर्वक एक पाई 
का भी स्वार्थ-सिद्धि के लिये बोला गया भूठ अल्प भूठ' कैसे 
माना जा सकता है, और उसके प्रति उपेक्षा भी कैसे रखी जा 
सकती है ? ; 


बिच्छू काट खाय, तो क्‍या आप उसके डंक के प्रति उपेक्षा 
रख सकेंगे ? बिच्छू का छोटा-सा डंक भी बड़ी पीड़ा पहुँचाने 
वाला होता है। अतः आप इसकी उपेक्षा नहीं कर सकते । असत्य 
का डंक बिच्छू के डंक से भी अ्रधिक भयंकर होता है । जब यह 
आत्मा को चुभ जाता है, तब इसके प्रति उपेक्षा केसे रखी जा 
सकती है ? विष थोड़ा हो या ज्यादा, श्राखिर तो विष ही होता 
है न ? मन भर दूधपाक में एक बू द भी विष की गिर जाय, तो वह 
सारे दूधपाक को विषमय बना देती है। ऐसा ही हाल असत्य का 
भी है। असत्य छोटा हो या बड़ा, विष की तरह पापमय ही होता 
है | अतः शास्त्रों में बताये गये आगारों से श्रावकों को श्रधिक छूट 
इस ब्रत में नहीं लेनी चाहिये। श्रावकों की दृष्टि तो आगारों से 
भी लाभ लेने की नहीं होनी चाहिये ।. जेसे बने वेपते सत्य का पूर्ण 
पालन करना ही उनका ध्येय हं।ना चाहिये। 

इस विषय में श्रावक अरणक का प्रसंग सब विद्वित है। 
अरणक के सत्य की परीक्षा लेने के लिये एक देवता आया और 
- बोला--तू अपने सत्य का त्याग कर दे, नहीं तो में तेरा जहाज 
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समुद्र में डुवा दूंगा ।! अरणक के सामने एक तरफ जहाज़ में 
रबखा हुआ करोड़ों का धन और उसमें बेठे हुए अ्रमेक मानवों का 
' जीवन-धन था, और दूसरी,तरफ था सत्य । ऐपती विषम स्थिति में 
भी सत्य पर भारूढ़ रहे, अपनी प्रतिज्ञा से विचलित नहीं हुए । 
आखिरकार देव उनकी दृढ़ता को देखकर बड़ा प्रसन्न हुआ और 
अपने स्थान को चला गया। 


प्ररणक जेसी श्रद्धा हर एक मनुष्य को सत्य के प्रति 
होनी चाहिये । परन्तु आज तो बिल्कुल विपरीत स्थिति है। कहाँ 
तो करोड़ों का धन छोड़कर भी सत्य-पालन करने की वृत्ति श्रौर 
ग्राज दो पेसों के लिये भी सत्य बेच देने की मनोवृत्ति ? दो पैसों 
के खातिर सत्य छोड़ देने की वृत्ति त्याज्य है, और किसी भी 
हालत में सत्य को पकड़े रहने की वृत्ति श्रेयस्कर है, यह भूलना 
नहीं चाहिये । 

गांधीजी जैसे महापुरुष सत्य के लिये श्रमेरिका की विपुल 
घन-राशी को भी ठोकर मार सकते हैं, तब अपने को जो श्रावक 
कहते हैं, वे आठ आने के पीछे आठ बार भूठ कैसे बोल सकते 
हैं? भीलों के लिये कहा जाता है, कि शपथ लेने के बाद वे मौत 
से बचने के लिये भी भूठ नहीं बोलते हैं। ऐसी कीम भी जब 
अपने जीवन में ऐसा श्रच्छा आचरण करती है, तब श्रावक कहे 
जाने वाले व्यक्ति अ्रगर तुच्छ वस्तु के लिये भी झूठ का श्रासरा 
लेते हों, तो यह क्या उचित कहा जा सकता है ? 


अहमदाबाद के एक प्रतिष्ठित भाई का यह प्रसंग जानने 
जैसा है। एक बार उस भाई का अपनी धममंपत्नी से कुछ विचार- 
भेद हो गया, जिससे दोनों में क्लेश हो गया। आवेश्ञ में आकर 
उसने भपमे पास रखी हुई वस्तु को अपनी धर्मपत्नी पर फेंक दी, ' 
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जिससे वह मछित होकर गिर पड़ी और थोड़ी ही देर में उसका 

हांत भी हो गया। इसके बाद वह ॒ भाई पुलिस स्टेशन गया 
श्रौर यह सत्य घटना कह सुनाई। पुलिस ने उस पर केस 
चलाया । उसके वकील ने उससे कहा--इस घटना में कोई प्रत्यक्ष 
प्रमाण नहीं है । भरत: यदि तुम यह बयान दे दो कि मेरे हाथ से 
यह घटना नहीं हुई है, तो सम्भव है तुम निर्दोष छूट जा्रोगे। 
उस भाई ने कहा--मैं भूठ बोलना नहीं चाहता । सच बोलते 
हुए तुम अ्रपने कानून से बचा सकते हो तो बचा लो, अन्यथा 
निर्दोष सिद्ध होने के लिये में भूठ बोलने को तेयार नहीं हूँ। 
अपने किये हुए अपराध के लिए सुझे जो सजा होगी, उसे सहने 
को भी मैं तयार हूँ । कोर्ट में जब केस चला तो उसने मजिस्ट्रेट 
के सामने सत्य घटना कह सुनाई । इससे मजिस्ट्रेट उस पर बड़ा 
खुश हुआ । कानूनन दुःखित हृदय से उसने सजा तो सुनाई, पर 
अपना निर्णय देते हुए यह लिखा कि 'न्यायाधीश का काम करते 
हुए मैंने इतने समय में ऐसा सत्यवादी मनुष्य यह पहली बार ही 
देखा हैं। इसलिये में सरकार से सिफारिश करता हूँ कि जब भी 
कोई खुशी का प्रसंग आवे, पहले इस भाई को सजा से मुक्त 
किया जावे ।' हुआ भी ऐसा ही। कुछ समय बाद ही ससम 


एडवर्ड के राज्याभिषेक की खुशी में उस भाई को सजा से मुक्त 
कर दिया गया । 


+% 


यह केस जब यूरोपवासियों ने सुना तो पाँच हजार मील 
टूर बैठे हुए वे लोग भी इस भाई की सत्यप्रियता पर प्रसन्न हुए 
ओर वहाँ की कई बड़ी-वड़ी कम्पनियों मे बिना माँगे ही इस 
भाई को अपनी एजन्सियाँ दे दीं। फिर तो उसका व्यापार बड़े 
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जोरों से चल निकला और थोड़े समय में ही उसकी गिनती बड़े 
धन-कुबेरों में होने लग गई । 


रावजी भाई पटेल का भी एक जीवन-प्रसंग सत्यव्रत के 
लिये वोध-पाठ लेने जेसा है। रावजीभाई के पिता मणिभाई पटेल 
को एक व्यक्ति ने मार दिया | पुलिस ने उसे पकड़कर उस पर 
केस चलाया । प्रत्यक्ष प्रमाण न मिलने पर पुलिस ने रावजीभाई 
को भूठे प्रमाण पेश करने को कहा । इस पर रावजीभाई ने जो 
उत्तर दिया वह याद रखने जेसा है। उन्होंने कहा-'खून तो भेरे 
पिता का हुआझ्ना है। अ्रतः मुझे जितना दुःख हो उतना दूसरे को न 
होना स्वाभाविक ही है। परल्तु मेरे पिता का खून करने वाले का 
खून कराने के लिये भूठे प्रमाण पेश कर में सत्य का खून करना 
नहीं चाहुता। मनुष्य के खून से भी मैं सत्य का खून विशेष भयंकर 
मानता हूँ । श्रतः में झूठे पुरावे पेश नहीं कर सकता हूँ।” यह 
जवाब सुनकर पुलिस अधिकारी स्तब्ब हो गया था। 


बंदर को पींजरे में बन्द कर देने पर जेसे उसे श्रटपटा लगता 
है, वैसे ही स्वछुंदी स्वभाव वाले पुरुष को भी सत्य का सेवन 
पिजरे के समान अ्रटपटा लगता है। यदि सभी सत्यभाषी बन 
जाए, तो दुनियाँ में वकील, वेरिस्टर, सोलीसीटर, जज आ्रादि 
किसी की भी आवश्यकता न रहे । कायदा-कानून और कोर्ट की 
भी आवश्यकता न हो । सत्य के पालन से दंभ, ईर्ष्या, द्वेष, आदि 
का भी समृल नाथ हो जाता हैं । 

सत्य-रहित मनुष्य लकड़ी या पत्थर के टुकड़े की तरह है। 
ग्रन्य सव पाप राई के समान हैं, जब कि असत्य का पाप पर्वत 
की तरह है। असत्याचरण के लिये हृदय तैयार नहीं होता है । 


। 


हर 


सत्य ब्नत [ ३७ 





'औ ० ध८ध ली 3ञ 3 


भ्रन्य प्रकार के पाप करने वाला शुद्ध होकर साध्ठ अथवा आचार्य 
भी बन सकता है, परन्तु श्रसत्य का सेवन करने वाला मानव 
कहलाने का भी हकदार नहीं होता। 


असत्याचरण भनुष्य को ईश्वर से दूर कर देता है और मानव 
हक हानि पहुंचाता है। इमसेन ने कैसा सुन्दर कहा 
है कि--२#ए७४ एांणेकां०0 ० छाप 78 8 89) 96 #08 
४९७)॥४ 0 ँरणराव ४020०, श्रर्थात्‌ सत्य का उल्लंघन करना 
हर बार मानव समाज के आरोग्य को जख्मी बनाता है। 


दूसरे पाप करने वाला अपने पाप को स्वीकार कर लेता 
है । अतः वह उस पाप का ही भागीदार बनता है। परन्तु असत्य 
बोलने वाला हजारों पाप करके भी उन्हें स्वीकार नहीं करता । 


. इससे जहाँ अन्य ब्रतों का भंग करने वाले को सुधरने का अवकाश 


रहता है, वहाँ अ्रसत्य बोलने वाले को तमिक भी अवकाश नहीं 
रहता । पाप स्वीकार किये बिना शुद्धि कैसे हो सकती है ? भ्रन्‍्य 
व्रतों का भंग करने वाला तो पुनः धर्म का आराधक और अ्रधि- 
कारी भी बन सकता है, परन्तु असत्य बोलने वाले को धर्म के 
लायक भी नहीं माना गया है । 


असत्य और अनीति का आन्‍न्तरिक रोग फैलाने वाला 
मरने के वाद मक्खी तथा मच्छर आदि योनियों में जन्म धारण 
करता है। इन जीव योनियों में असत्य और अनीति द्वारा 
आन्तरिक भाव-रोग फेलाने को शक्ति नहीं होती है। भ्रतः ये श्रपने 
जहर द्वारा शारीरिक रोग फेलाकर मनुष्य के स्वास्थ्य को हानि 
पहुँचाते हैं। असत्य का ऐसा बुरा परिणाम आता है । 


शेथ | श्रावक के बारह व्रत 
3 रत अमन नीर क कक कर 
ठाणांग सूत्र में कहा गया है कि असत्य बोलने वाला व्यक्ति 
मन, बुद्धि और ईद्रियों का दुरुपयोग करने से मृत्यु के पश्चात्‌ 
विचार, बुद्धि और वाणी सहित पशुन्योनि में जन्म लेता है। 
इससे विपरीत जो सत्याचरण करता है, वह मर कर उच्च योनि 
में जन्म धारण करता, है; ह 


किसी मनुष्य को यदि कोई कुत्ता, कौआ्ा, बैल, घोड़ा अथवा - 
गधा जैसा कहे, तो उसे दुःख होता है। किसी के कहने मात्र से 
ही कोई मनुष्य गधा या घोड़ा नहीं बन जाता, फिर भी ऐसा 
कहने से भनुष्य को दुःख होता है। तब फिर जिन बचनों और 
कर्तव्यों से नीच योनियों में जन्म लेना पड़ता है, उनके प्रति 
कितना अधिक दुःख होना चाहिये । 


 शाद्तकारों ने तो श्रसत्य बोलने वाले को केवल व्यवहार 
से ही स्थूल शरीर रूप मानव की बाह्य आ्राकृति वाला माना है। 
निरचय-भाव से तो उन्होंने उसे पंशु ही माना है। अ्रतः पशुनयोनि 
से बचने के लिये मनुष्य को सत्य का आराधन करना ही चाहिये। 


असत्य जेसा ही चोरी का पाप भी भयंकर है। उसका फल 
भोगने के लिये भी मनुष्य को पश्ञु योनि में जन्म घारण करना 
पड़ता है । इसी लिये शासत्रकारों ने मृधावाद विरमण ब्रत' कह कर 
अदत्तादान विरमण व्रत वत्ताया है। 


सत्य समुद्र से गंभीर, मेरू से महान, सूर्य से तेजस्वी और 
चंद्र तथा चंदन से भी शीतल है। फिर भी मनुष्य उसका श्राचरण 
नहीं कर सकता है, तो इसका कारण यही है कि उसे श्रफीम की 
तरह असत्य का नज्ञा लग गया है। अफीम के व्यसनी को चाहे 
जैसी श्रच्छी से अच्छी वस्तु क्यों न दी जाय, परन्तु जेसे वह 
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/+ 


ग्रफीम खाना नहीं छोड़ता है, वेसा ही हाल असत्य के व्यसनी 
का भी होता है। अ्रफीम खाने वाले पर अफीम सवार हो जाती 
है। वह पराधीन और पग्रफीम का गुलाम बन जाता है। ऐसे ही 
मानव भी आज श्रसत्य का गुलाम बन गया है। शुरू में भ्रफोम 
छे'डते समय कुछ मुश्किल होती है, परन्तु यदि मनुष्य दृढ़ निश्चय 
कर ले, तो वह श्रफीम की गुलामी से मुक्त हो सकता है। ऐसे ही 
असत्यभाषी को भी प्रारम्भ में उसे छोड़ते समय कुछ कठिनाइयाँ 
उठानी पड़ती हैं, परन्तु यदि वह दृढ़ संकल्प कर ले, तो अरसत्य 
की गुलामी से मुक्त हो सकता है। 


दूसरे व्रत के पालन से और इसके अतिचारों के त्याग से 
दुनियाँ में शांति स्थापित हो सकती है। आज, प्रजा का जो नेतिक 
पतन देखा जा रहा है, उसे दूर करने के लिये और नैतिक पुनरुत्यान 
के लिये इस व्रत की आवश्यकता सबसे अधिक है । 


सदा अप्रमादी और सावधान रहकर, श्रसत्य को त्यागकर 
हितकारी सत्य वचन ही बोलना चाहिये। इस तरह सत्य बोलना 
बड़ा' कठिन होता है। 


अपने स्वार्थ के लिए श्रथवा दूसरों के लिए क्रोध से श्रथवा 
भय से-किसी भी प्रसंग पर दूसरों को पीड़ा पहुँचाने वाला 
असत्य वचन न तो स्वयं बोलना, न दूसरों से बुलवाना चाहिये । 


मृषावाद (असत्य) संसार में सभी सत्पुरुषों द्वारा निन्दित 
ठहराया गया है, और सभी प्राणियों को अविश्वसनीय है, इसलिए 
मुषावाद सर्वंथा छोड़ देना चाहिए। 


४० ) 


श्रावक के बारह व्रत 
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अपने ला केकए आप. 777०० कक लिए, अथवा ट्ूसरों के लिए, दोनों में के 
किसी के भी लिए, पछने पर पाप-युक्त, निरथ्॑क एवं मर्म-मेदक 
वचन नहीं बोलना चाहिए | | 





ट्ठ 
अप्रस्तेथ-व्रत 


तैल रहित दीपक का तेज क्षीण हो जाता है, चाबी न दी 
जाय तो घड़ी की गति मंद हो जाती है, बिना उष्णता के वाष्पयंत्र 
चल नहीं सकता है, और जैसे बिना भोजन के जीवन का तेज 
क्षीण हो जाता है, बेसे ही ब्रत-नियम या संयम के बिना जीवन 
का तेज भी क्षीण हो जाता है, जीवन की गति मंद हो जाती है 
और बह प्रगतिशील बनने के बजाय पतनशील हो जाता है। 
भुृहस्थ के जीवन को प्रगतिशील बनाने के लिये भगवान महावीर 
ने बारह ब्तों की योजना करके दुनियाँ पर महान उपकार किया 
है। वारह वतों में से श्राज हम तीसरे अ्रस्तेय-ब्रत का यहाँ वर्णन 
कर रहे हैं । 
शास्कारों ने कहा है कि-- 
चित्तमनतमचित्तं वा, अप्पं था जइ था बहुँ। 
दंत-सोहणमेत्त। पि. उर्हंसि अ्रजाइया ॥॥ 
ग्रजीव वस्तु हो या निर्जीव, कम हो या ज्यादा, पर मालिक 
की आज्ञा विना कोई भी वस्तु नहीं लेनी चाहिये । दांत कुरेदने 
का तिनका भी बिना आ्राज्ञा नहीं लिया जा सकता है। इस ब्रत का 
यथार्थतः विचार करेंगे, तो प्रतीत हुए बिना नहीं रहेगा कि इस 
क्षत का पालक ही अहिसा और सत्य ब्रत का पालक बन सकता है। 
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यह ब्रत कहता है कि अपनी मालिक की वस्तु को छोड़ कर _ 
दूसरी किसी भी वस्तु के हाथ लगाना चोरी है। दूसरे की वस्तु 
को बिना उसकी अनुमति के अपने उपयोग में लाना अदत्तादान 
है। इस भ्रदतादान का त्याग ही अस्तेय ब्रत है। कई बार भ्रख- 
बारों में भी देखा जाता है कि 'किसी का सोने का जैवर, नोटों का 
वंडल, हीरे की अ्रंगूठी आदि अ्रम्रुक भाई को मिली हैं, सो जिसकी 
हों वे श्रपनी निशानी देकर ले जाए। भ्रर्थप्रधान इप्त कलियुग में 
भी ऐसे सैकड़ों उदाहरण सुनने को मिलते हैं। इसीलिये शासत्रकारों 
ने कहा है कि मार्ग में पड़ी हुई दूसरे की वस्तु को अपनी समझना 
भी चोरी है। इस प्रकार की चोरी जैन से तो कभी हो ही नहीं 
सकती है। मन, वचन और काय से ऐसी चोरी को न स्वर्य करना 
ओ्रौर न दूसरों से कराना, यही इस ब्रत का आशय है। चुस्त 
आराधक तो अपने स्नेही के घर से भी उसके बिना पुछे कागज- 
पेंसिल अ्रथवा सुपारी का हुकड़ा भी नहीं उठाता है । 

किसी भी वस्तु को बिना भ्राज्ञा नहीं लेने का नियम इस 
ब्रत में बताया गया है। मह्दात्मा जी ने इस ब्रत के बारे में लिखा 
है कि जिस वस्तु की हमको श्रावश्यकता न हो, वह वस्तु दूसरों 
के पास से लेना भी चोरी है। फिर भले ही वह वस्तु दूसरों की 
श्राज्ञा से ली गई हो, पर बिना जरूरत के वस्तु लेना चोरी ही है। 
श्रमुक फल खाने की मनुष्य को झावश्यकता नहीं होती है, फिर 
भी यदि वह उन्हें खाने लग जाय तो वह भी चोरी ही है । मनुष्य 
अपना स्वभाव समझता नहीं है, इसी से उससे ऐसी चोरी हो 
जाती है । इस ब्रत के श्राराधक को इस प्रकार अचौर्य का व्यापक 
श्र्थ घटाना चाहिये । जैसे-जैसे वह इस ब्रत का विज्याल रूप में 
पालन करता जायगा वैसे-वेसे इस ब्रत की महत्ता और उसका 
रहस्य भी समझता जायगा । _ 


अस्तेय-प्रत [ ४३ 





ग्रस्तेय का इससे भी गहरा अर्थ विचारा जाय, तो प्रतीत 
होगा कि पेट भरने और शरीर ढकने के लिये जरूरत हो, उससे 
श्रधिक संग्रह रखना भी चोरी ही है। एक मनुष्य आवश्यकता 
से अ्रधिक रखने लग जाय, तो यह स्वाभाविक ही है कि दूसरों 
को आवश्यकता पूरति के लिये भी नहीं मिल सकता । दो जोड़ी 
कपड़ों के बजाय यदि कोई मनुष्य बीस जोड़ी कपड़े रखे, तो 
इससे दूसरे पाँच-पात आदमियों को वस्न-हीन फिरना पड़ता है। 
किसी भी वस्तु का भ्रधिक संग्रह करना चोरी है। परल्तु आज 
तो इन बड़े चोरों को कोई पूछता ही नहीं हैं। ये खुले आम 
चोरी करते चले जा रहे हैं, और छोटे चोर दण्डित हो रहे हैं । 
इसीलिये केन्टो ने जरा तीखे छावदों में कहा है कि-- साधारण 
चोर और साधारण खुनी व्यक्ति जेल के सींकचों में बन्द होकर 
सड़ते ही रहते हैं, जब कि बड़े चोर और बड़े खूनी व्यक्ति सोना- 
चाँदी पहनकर मौज मजा करते हैं ।” इस प्रकार यदि हम देखें 
तो झ्रावश्यकता से श्रधिक संग्रह करना भी चोरी ही है । 

जो वस्तु जिस उपयोग के लिये मिली है उसका वेसा उपयोग 
नहीं करना भी चोरी है। शरीर, इन्द्रिय, बुद्धि, शक्ति आदि की 
प्राति आराधना के लिये हुई हैं, उनका उपयोग आत्माराधना में 
न कर भोगोपभोग में करना यह भी सूक्ष्म दृष्टि से चोरी ही है। 
शारीरादि का उपयोग परमार्थ के लिये न करते हुए स्वार्थ के 
लिये करना भी एक तरह की चोरी ही है 


झ्राज के हमारे विचारक कहते हैं कि जेंसे चोर जन-समाज 
में घृणास्पदः समझा जाता है वेसे ही कृपण को भी 
सममभना चाहिये। श्रर्थातु चोर की तरह कृपण भी कायदे से 
दासित होना. चाहिये । बिना मांगे या बिना पूछे कोई चीज- उठा 
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लेना बड़ा गुनाह माना जाता है। वैसे ही जरूरत वाली कोई वस्तु 
मांगने आवे, तब देने वाला उसे यह वस्तु होने पर भी नहीं 
दे, तो यह भी नेतिक दोष समभा जाना चाहिये। उपनिषद में 
अश्वपति राजा अपने राज्य की महत्ता बताते हुए एक वाक्य में 
कहता है कि---'न से स्तेनो जनपदे न कद: चोर और क्ृपण को 
वह एक ही लाईन में वंठाता है। गहरा विचार करेंगे, तो प्रतीत 
होगा कि कृपण ही चोर के जनक होते हैं। श्रतः समाज में 
अस्तेय ब्रत की प्रतिष्ठा कायम करने के लिये कृपणों को अ्रपनी 
कृपणता त्याग देनी चाहिये और बदले में उदारता प्रकट करनी 
चाहिये । 
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चोरी के कुल चार प्रकार होते हैं-द्रव्य, क्षेत्र, काल और 
भाव। द्रव्य से चोरी करना यानी वस्तुओं की चोरी। सजीव और 
निर्जीव इन दोनों प्रकार की चोरी द्रव्य कही जाती है। किसी के 
पश्चु चुरा लेना या किसी की स्लरी का श्रपहरण कर लेना, किसीका 
बालक चुरा लेना या किसी के फलफूल तोड़ना यह सजीव चोरी 
कही जाती है। सोना-चाँदी, ही रा, माणिक, मोती आदि वस्तुओं 
को चोरी निर्जीव चोरी है। कर या महसूल की चोरी का भी 
निर्जीव चोरी में समावेश होता है। जैसा कि ऊपर कहा जा चुका 
है, मार्ग में पड़ी हुई ऐसी कोई निर्जीव वस्तु, जिसका कोई मालिक 
न हो, ले लेना भी चोरी है। किसी के घर या खेत पर अनुचित 
रीति से श्रपना कब्जा जमा लेना--क्षेत्र की चोरी कही जाती है। 
वेतन, किराया, व्याज श्रादि देने-लेने में समय की च्यूनाधिकता 
बताना काल की चोरी है। किसी कवि, लेखक या वक्ता के भावों 
को लेकर अपने नाम से लिखना भाव चोरी है । 
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मालिक की गेर हाजिरी में ताला तोड़ कर या जेब काठ कर 
कोई वस्तु ले लेना जैसे चोरी कही जाती है, वैसे ही उनकी 
मौजूदगी में युक्तियों द्वारा कोई वस्तु छीन लेना भी चोरी है। यह 
चोरी सभ्य चोरी कही जाती है जबकि पहली चोरी अससभ्य । 
आज जन-समाज का बड़ा वर्ग असभ्य चोरी करते हुए तो हिच- 
किचाता है, परच्तु सभ्य चोरी करने से क्या कोई हिचकिचाताहै? 
सभ्य चोरी के इस प्रकार में से तो शायद ही कोई बचा रह 
सकेगा ? अपनी बुद्धिमानी से दूसरों की वस्तुओं पर अधिकार 
जमाना और शोषण करना ग्रादि का सभ्य चोरी में ही समावेश 
होता है। किसी को जेव में से यदि कोई पैसा निकाल ले तो वह 
सजा का पात्र होता है। परन्तु करोड़ो मानवों का शोषण कर 
करोड़ो रुपया एकत्रित करने वाला निर्दोष समभा जाता है । यह 
कैसा अन्धेर है ? भले ही पीनल कोड में इसकी कोई कलम न हो, 
परन्तु धर्म-शास्र तो कहते हैं कि यह चोरी ही नहीं, महाचोरी है। 


ठगाई करना भी चोरी है। एक लेखक ने लिखा है कि 
पित6 छ्ीा0 9प7ए0580ए 0९४४8 98 670, ए०प)१ 00686 
४8 008. अश्रर्थात्‌ जो व्यक्ति अपने मित्र को ठगता है, वह एक 
दिल ईश्वर को भी ठगेगा। दूसरे छक लेखक ने लिखा है कि-- 
॥)08%8076809 48 & [0789 पंग्रठु छलका (07 कैशका- 
एश४7ए 98(ए9०78865 अर्थात्‌ अप्रामाणिकता बताना या चोरी 
करना, यह्‌ क्षरिकक लाभ के लिये झाइवत श्रेय को गुम कर देने 
जंसा है। 

'अपने हक -के अतिरिक्त की वस्तु चाहे जिस प्रकारसे 
ले लेना चोरी है। कोई सरकारी नौकर किसी का काम करके 
उसके बदले में रिश्वत या इनाम ले तो यह भी चोरी है। आढ़त 
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या दलाली, मकान का किराया, नफा, रुपयों का ध्याज आदि 
मर्यादा से अधिक लेना या दूसरी तरह से शोषण करना-- 
मूर्ख लोगों. को समभा-बुकाकर उनके घर या खैत्तों पर अपना 

कब्जा कर लेना भी चोरी है। सामने वाला आदमी भूल. से 
अधिक दे जाय, तो वह रख लेना भी चोरी है। भागीदार को 
बिना बताये दूसरा अपना स्वतस्त्र धन्‍्चा करना भी चोरी है। 
किसी दूसरे की रकम को अपने नाम से दान जाहिर करना भी 
चोरी है। 


अपने श्रसाध्य रोग की खबर होने पर भी वीमा करना 
यह भी एक तरह की चोरी ही है। अपने रोग को छुपाकर वह 
बीमा वाले को ठगता है । डाक्टर को रिव्वत देकर भुठा साहि- 
फिकेट प्रात करता है। श्रतः,ऐसी चोरी से भी बचना चाहिये । 
वंगाल में एक सद्ग्ृहस्थ का प्रसंग है--उसने एक बार अ्रपना 
वीमा करवाया और पहला प्रीमियम भी भर दिया। उसके वाद 
उसे यह पता चला कि उसे “मधु प्रमेह का रोग है। यह जानते 
ही उसने बीमा कम्पनी को पत्र लिखा कि 'मुझे मधु प्रमेह' का 
रोग है| श्रतः मेरा बीमा केन्सल कर देना ।? उसके मित्रों ने ऐसा 
करने से मना किया, पर वहुँन माना। उसने कहा-यदि मैं 
यह वात वीमा कम्पनी को न वताऊं तो मैं उसका चोर बलनू' 
और इस चोरी का धन मेरी सन्‍्तानों को मिले। इससे तो मेरी 
सन्‍्तानें मजदूरी करके अ्रपना पेट भरे, यही मैं ज्यादा अ्रच्छा 
समभता हैँ। यह सुनकर उसके मित्र भी उसके त्याग की प्रशंसा 
करने लगे । 
एक वार जब हम विहार में थे, तव एक छोटे से गाँव में 
रात को चोर आये । ये चोर अनाज चोरने झ्ाये थे । चोरों की 


अस्तय प्रत [ ४७ 


ग्रावाज से सारा गाँव जग पड़ा और लकड़ी तथा बन्दूकें लेकर 
चोरों का पीछा किया। सब चोर भाग गये, पर एक चोर पकड़ा 
गया। जिसे उन्होंने हमारे बाजु के कमरे में हाथ-पांव वाँधकर 
डाल दिया और ऊपर से ताला भी लगा दिया। इतना वन्धन 
होने पर भी पाँच-सात आदमी पहरा देने के लिये वहाँ लकड़ी 
लेकर बेठ गये । चोर को इतनी मजबूती से बाँधा गया था कि 
वह इसे सहन कर न सका और चिल्ला-चिल्ला कर कहने लगा 
कि महरवानी करके मेरे ये बन्धन ढीले कर दो, मुझे तलवार से 
मारना चाहो तो मार दो, पर इन बन्धनों को खोल दो, इनका 
दुःख सुभसे सहन नहीं हो रहा है। सारी रात-वह इसी प्रकार 
चिल्लाता रहा, पर किसी ने उप्त पर ध्यान नहीं दिया | यहु सच 
है कि समाज में चोर घृणास्पद माना जा रहा है और इसी से उसे 
सजा भी दी जाती है, परच्तु जो यंत्रों के वल-से गरीबों की 
आजीविका चुरा लेते हैं। उसे समाज साहुकार केसे मानता 
है? क्‍या वे पानी भरने वालों की, चकुी पीसने वालों की, 
आजीविका चुरा नहीं लेते हैं? फिर भी इन यंत्रों द्वारा लूट 
मचाने वालों के लिये न कोई कोर्ट कचहरी है और न किसी तरह 
की पाबन्दी ही रखी गई है । क्या यह शिक्षित समे जाने वाले 
समाज के लिये लज्जास्पद नहीं है ? ताश के पत्तों से एक पाई 
का जुत्रा खेलने वाला भी जब जुआरी माना जाता है, तब 
बाजारों में लाखों की हार-जीत करने वाला साहुकार केसे 
माना जा सकता है ? वास्तव में देखा जाय तो आज समाज में 
चोर और साहुकार की पहिचान यथार्थतः देखने में श्राती 


हीं नहीं है । 


आ्राजकल समाज में चोरियाँ बढ़ती जा रहो हैं। पाप चोरी 


ैिल पर 
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करने वाले को तो लगता ही है परल्तु परोक्ष रूप में वे मनुष्य भी 
इस पाप के थोड़े भागीदार बनते हैं, जो समाज की परिस्थिति 
की तरफ ध्यान नहीं देते हैं। आज एक तरफ कारखाने माल 
पंदा कर रहे हैं, तो दूसरी तरफ उद्योगपति और श्रीमन्तों की 
शोषण नीति और संग्रहवूत्ति प्रतिेदित नये नये चोरी के तरीके 
पैदा कर रही है| 


मालवा का यह एक प्रसिद्ध उदाहरण है। धारा नगरी के 
सेठ - जिनदास एक बार धर्मस्थातक में सामय्रिक करने गये । 
धर्मस्थानक में जाकर उन्होंने अपने वख्ध उतारे और साथ में 
एक कीमती हार भी उत्तार कर बद्धों में रख दिया । फिर वे साम- 
यिक करने बेठ गये । यह सव एक गरीब वरिक देख रहा था । 
उसके ज्ली-वच्चों को तीव दिन से खाने को नहीं मिला था। इस 
लिये उसने विचार किया कि यदि में यह हार ले लू तो कोई भी 
इस पर मुझे रुपये दे सकेगा और मैं उन रुपयों से धंधा कर 
अपनी श्राजीविका सुख से चला सक्कू गा। जब मेरे कुछ अच्छे 
दिन था जावेंगे, तव यह हार छुड़ा कर वापिस सेठजी को दिया 
जा सकेगा | पक्षी सरोवर में से पानी पी जाय तो जेसे सरोवर 
का पानी घटता नहीं है, वेसे ही सेठजी के अखूट धन में से यदि 
मैं यह हार ले लूगा, तो वह कुछ कम होने वाला नहीं है । फिर, 
मैं इसे हुजम करना तो नहीं चाहता हूँ, मुझे तो यह हार वापिस 
व्याज सहित दे देना है। ऐसा सोचकर उसने सेठ का हार निकाल 
लिया और चलता चना । घर जाकर उसने अपनी ख्ली से बात 
कही और उसकी सलाह से उसने वह हार सेठ जिनदास के यहाँ 
ही गिरवी रखने का निर्णय किया । 
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सेठ सामायिक करके उठे, तो हार मिला नहीं। उन्होंने 
सोचा शायद घर पर ही रह गया होगा। वे घर आये और वहां 
शोध की । परन्तु हार मिला नहीं । उनकी लड़की ने कहा-हार 
तो आप पहिनकर ही स्थानक में गये थे । सेठ विचार में पड़ 
गया । उपाश्रय में तो सिवाय एक वणिक के और-कोई नहीं था। 
क्या वह हार उठा ले गया होगा ? सेठ इसका विचार कर ही 
रहे थे कि इतने में वह वणिक हार लेकर सेठ के पास आया 
और उसे गिरवी रख कर ब्याज से रुपये देने की प्रार्थना करने 
लगा। सेठ धनवान ही नहीं, बुद्धिमान भी था। वे सारी परिस्थति 
समझ गये । उन्होंने कहा-- भाई ! हार गिरवी रखने की कोई 
जरूरत नहीं है। रुपये चाहिये तो यों ही अंग-उधार ले जाओो ।! 
वह भाई बिना हार गिरवी रखे रुपये लेना नहीं चाहता था। श्रतः 
अन्त में सेठ ने हार रख कर उसे रुपये दे दिये । ' 


उसके चले जाने पर सेठ ने विचार किया कि . उसने हार 
चुरा लिया, इसमें उसका दोष नहीं है | यह तो मेरा ही दोष है । 
में जाति का सेठ कहा जाता हूँ तो हर एक जातिभाई की परि- 
स्थिति का सुझे ज्ञान होना चाहिये । यदि कोई बेकार है, तो उसे 
किसी भी तरह का काम देने के लिये मुझे जागृत रहना चाहिये 
इस तरह सेठ खुद ही पश्चात्ताप करने लग गये । 

उस भाई ने प्रामाणिकतापूवंक धन्धा शुरू कर दिया। 
व्यापार ठीक चह्न निकला ओर कुछ ही समय में उसने काफी 
पेसे भी जमा कर लिये। अरब उसे सेठ के रुपये रखने की आव- 
इयकता नहीं थी | अत: एक दिन वह रुपये चुकाने के लिये सेठ 
के पास गया । सेठने उससे रुपये ले लिये और उसका हार उसे 


वापिस सांप दिया । उस भाई ने कहा-सेठजी ! यह हार त्तो 
न्ड 
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आपका ही है। विषम परिस्थिति में, में अपने कत्तंव्य अकृत्तंव्य' का 
भान ही भूल गया था और आपका हार उठा लियो था। अ्रव 
वह मुझे वापिस लौटाने का नहीं है । 


सेठने कहा-भाई, यह हार अब मेरा नहीं रहा है। 
क्योंकि जब में सामायिक में था, तव तुमने मेरा यह हार लिया 
था उस समय में सभी वस्तुओं का त्याग करके बेठा था । इस हार 
पर भी भेरा स्वामित्व नहीं था। श्रत: यह हार मेरा नहीं कहा जा 
सकता है। ह | 

अन्त में जब दोनों में से कोई भी उसे रखने को तैयार 

_'जहीं हुआ तब उस हार का मानवन्सेवा के कार्य में दानकर 

दिया गया । | 

एक बार. एक ज्ञानी मुनिराज का वहाँ पधारना हुआ। 
जिनका व्याख्यान सुनते के लिये धारा नगरी की प्रजा काफी 
संख्या में एकत्रित हुई थी । मुनिश्री ने व्याख्यान देते हुए कहा-- 
मनुष्य से भूल हो जाना स्वाभाविक है, परन्तु श्रपनी भूलों के 
लिये पश्चात्ताप करने से तथा पापों का प्रायश्चित्त करने से वह 
अपने पाप के भार को हल्का कर शुद्ध वन सकता है । 


यह वचन सुन कर हार ले जाने वाला वणिक खड़ा हो 

गया और हाथ जोड़ कर गुनिराज से प्रार्थना करने लगा-- 

गुरुदेव | मेरे से एक पाप हो गया है, जिसका ल्रायश्वित में आप 

से लेना चाहता हूँ। मैंने श्रपती विषम प्रिस्थति से परेशान होकर 

तथा ख्ली एवं बच्चों को कई दिवस भोजन तक नहीं मिल सकते से, 

- सेठ जिनदास का एक सोने का हार उनकी बिना आ्राज्ञा के उठा 
लिया था। इसलिये मुझे इसका प्रायश्वित दीजियेगा, गुरुदेव ! 
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यह सुन कर उसकी पत्नी खड़ी हुई और वबोली-शुरुदेव | 
मेरे पति को ग्रायश्वित देने से: पूर्व मुझे प्रायश्वित दीजियेगा, क्योंकि 
उस पाप का निमित्त मैं ही हूँ। यदि मैंने विलासी वख्ाभूषणों के 
पीछे फिजूल खर्च न कर सामाजिक खर्चालू रूढ़ियों के पालन का 
दुराग्रह न रखा होता, तो मेरे पतिदेव के लिये ऐसा प्रसंग ही 
उत्पन्न नहीं होता । अतः पाप की जुम्मेवार मैं ही हूँ, झुझ्े प्रेय- 
श्वित देकर शुद्ध बनाइये । 


इतने में जिनदास . सेठ ने खड़े होकर कहा-महाराज -| 
मुझे भी प्रायश्वित दीजिये। क्योंकि इस पाप में मेरी भी जवाबदारी 
कुछ कम नहीं है। संघपति के नाते मुझे सब जाति बन्धुओं का 
ध्यान रखना चाहिये था । परन्तु में अपना यह कत्तंव्य भूल गया। ' 
इसी से इस भाई को विवद होकर यह करना पड़ा। खर्चालू 
रूढ़ियों के लिये भी श्रीमन्त वर्ग ही जवावदार है। यदि हम ही 
ऐसी कुरूढ़ियों को बंद कराने में पहल करें, तो गरीबों पर व्यर्थंका 
बोझ न पड़े और उनकी स्थिति विषम न हो। अतः मुझे भी इसके 
लिये प्रायश्वित दीजियेगा । 

धारा नगरी के नरेश भी व्याख्यान में उपस्थित थे। यह 
सब सुनकर उन्होंने कहा-महाराज ! भेरे राज्य में होने वाले पापों 
का जवाबदार में ही हूं। प्रजा को संस्कारी और शिक्षित नहीं 
* बनाने से. कुरूढ़ियों पर प्रतिबंध नहीं लगाने से तथा बेकार ' 
आदमियों की तरफ असावधानी रखने से ही समाज में ऐसे पाप 
बढ़ते जाते हैं। इन सबके लिये में ही जवाबदार हूँ | श्रतः आप 
मुझे प्रायश्चित्त दीजियेगा । 


श्रन्त सें घुनि ने कहा--भाइयों | श्राप सबके अपराधों 
से भी मेरा अपराध बड़ा है। क्योंकि मैंने कभी सच्ची परिस्थिति 
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बताने का और उसे सुधारने का प्रयास ही नहीं किया है। प्रपनी 
मान-प्रतिष्ठा बढ़ाने के लिये ग्राज तक मैंने भूठे आडम्बरी और 
आश्रव-जनक उत्सव कराने में ही ग्रपना समय तथा शक्ति का 
दुरुपयोग किया है। अतः प्रायश्वित का सच्चा श्रधिकारी तो मैं 
ही हूँ । 

सुतराम्‌, मुनिराज, धारानरेश, जिनदास सेठ, वणिक श्र 
उसकी धमंपत्नी क्रशः अपनी अपनी भूलों के लिये प्रायश्वित ले 
शुद्ध बनते हैं । 

बहने वाली हवा सबके लिये है, सव उसका उपयोग कर 
सकते हैं। उस पर कोई अपना अधिकार जमा कर दसरों को श्वास 
, नहीं लेने दे, तो कहिय्रे कैसी अव्यवस्था फेल जाय ? नदी का बहता 
नीर सबकी दृषा श्ञांत करता है। पशु-पक्षी, मानव आदि सभी 
अपनी इच्छानुसार अप्रतिबंध रूप से नदी के नीर का उपयोग 
करते हैं। फिर भी कोई मनुष्य उस पानी पर अपना अधिकार 
जमा कर अन्य पशु-पक्षियों को वह पानी न पीने दे तो ? बन के 
फल-फूल और घास का पशु-पक्षी अपनी क्षुधा अनुसार उपयोग 
करते हैं। उसमें किसी भी तरह का प्रतिबंध नहीं-है। वृक्ष की छाया 
का उपयोग सभी एक समान ही करते हैं। उस पर कोई अपना 
ताला नहीं मारता है। इस तरह जैसे हवा, पानी श्रादि कुदरती 
चीजों पर कोई अपना अ्रधिकार जमावे, तो दुनिया में श्रव्यवस्था 
फंल जाती है और जीना कठिन हो जाता है, बसे ही धन, धान्य 
आदि वस्तुओं पर भी किसी का विशिष्ट अधिकार नहीं होना 
चाहिये। उनके उपयोग का भी सबकी समान अधिकार होना 
चाहिये । जव से मानव ने प्राकृतिक वस्तुओं पर अ्रपना श्रधिकार 
जमाया है, तभी से दुनिया में अव्यवस्था पेदा हुई है। जो 
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वस्तु प्रकृति उत्पन्न करती है, उस पर अपना अधिकार कर 
बेठना चोरी नहीं तो और क्या है ? आज आप सब “मालिकी, 
हक और अधिकार' की दुनियाँ में रह रहे हैं । भ्रतः आपको मेरा 
यह कथन जरा कठोर प्रतीत होगा, परन्तु पशु पक्षी की तरह जब 
तुम्हारा जीवन स्वाभाविक और मालिकी हक बिना का बनेगा, 
तब तुम्हें इन प्राकृतिक वस्तुओं पर अधिकार जमाने की व्युतों पर 
हंसी आये बिना नहीं रहेगी । 


बीमार का दद॑ मिटाने के लिये चिकित्सक को पहले बीमारी 
का विचार करना पड़ता है। जेसे कारण जाने बिना रोग का 
निदान बराबर नहीं हो सकता है और न रोग ही मिटाया जा 
सकता है। वैसे ही आज समाज में चोरी का रोग बढ़ गया है | 
उसे अगर दूर करना है, तो चोरी करने की बढ़ती हुई मनोदृत्ति 
का घमूल शोधने की आवश्यकता है। चोरी का अ्रन्तरंग कारण 
खोजेंगे तो, प्रतीत होगा कि उसका मूल इस बढ़ती हुई द्रव्य 
लोलुपता में ही रहा हुआ है । जिसके पास भ्राज ५० रुपये हैं वह 
१०० रु० कमाने की फिराक में है। सौ रुपये वाला हजार श्रौर दस 
हजार वाला एक लाख करने की लालसा में फंसा हुआ है । पंसों 
की इस दौड़घूप में पनुष्य नीति और प्रामाणिकता को भी भूल 
गया है और येन केन प्रकारेण धन-संचय करने की ओर ही लगा 
हुआ है। इस श्रकार '्रव्य-लोलुपता' ही चोरी का अंतरंग 
कारण है। 

चोरी करने के मुख्य चार वाह्य कारण हैं। जिन में 
बेकारी प्रथम कारण है। काम-वन्धा नहीं मिलने से, बेकार हो 
जाने से और अपनी आजीविका नहीं चला सकने से कई मनुष्य 
चोरी करना सीखते हैं। जो खानदानी और प्रामाणिक मनुष्य 
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होते हैं, वे तो मरण पसन्द करते हैं, पर चोरी करना कभी नहीं 
चाहते हैं। परच्तु ऐसे व्यक्ति बहुत ही कम होते हैं। अधिकांश 
वर्ग तो बेकारी से घबरा कर, काम धन्धा नहीं मिलने से 
आखिरकार पेट का खड़्डा भरने के लिये ही चोरी का मार्ग ग्रहण 
करते हैं।..... हि 

फिजूलखर्ची भी चोरी करना सिखा देती है। श्रधिकांशत: . 
श्रीमन्‍्तई में मनुष्य फिजूलखर्ची बन जाता है। एक बार हाथ 
के खुले हो जाने. पर फिर उसे काबू में रखना कठिन हो जाता - 
है। गपव्ययी के पास पेसा टिकता नहीं है, और जब बह निर्धन 
हो जाता है, तब वह अपनी फिजूल खर्ची की आदत से चोरी 
करने लग जाता है । कई मनुष्य जुआ, सट्ठा, फीचर श्रादि में जब 
धन गँवा बेठते हैं, तब उनकी स्थिति बड़ी विषम हो जाती 
है। ऐसे मनुष्यों को काम-धन्धा करना अच्छा नहीं लगता है। 
इससे वे भी चोरी करना शुरू कर देते हैं । कई मनुष्य कुव्यसनों 
में घन को बरबाद कर देते हैं और फिर उनकी पूर्ति के लिये चोरी 
करने लग जाते हैं । 

कई मनुष्य लग्तादि प्रसंग में कर्ज ले पेसा खर्च करते हैं. 
परन्तु बाद में जब उसे चुकाना पड़ता है, तव चोरी का मांग 
ग्रहण करते हैं, इस प्रकार किसी भी प्रकार की फिजूल खर्चो 
या निरथंक खर्च मनुष्य को अनेतिक मार्ग पर खींच ले जाता 
है। श्राज के मनुष्य दुनिया की नजरों में, जो चोरी कही जाती 
है, उससे भले ही दूर रहें. पर शोषण और अनीति की सभ्य 
चोरी की तरफ तो वे भुकते ही हैं। चोरी का तीसरा कारण है-- 
मान प्रतिष्ठा । मतुष्य बड़ा बनने के लिये लम्नादि प्रसंग में वहुत 
खर्च करता है| परन्तु यह सब धन वह पैदा केसे करता है ? 
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ग्रनीति और शोषण द्वारा ही तो वह सब घन कमाया होता 
हैन? 


.... चोरी का चौथा कारण है स्वभाव। अशिक्षा और कुसंगति 
. से कई मनुष्यों की आदत चोरी करने की पड़ जाती है । 


चोरी करने के ये कारण पृज्य जवाहरलालजी ने 
अपने अस्तेयव्रत में फरमाये हैं। सुव्यवस्थित राज्य इन सभी 
चोरियों को रोक सकता है। बेकारी, दुब्यंसन और सामाजिक 
कुरूढियों को दूर कर, प्रजा की बाल्यावस्था से ही अच्छा 
शिक्षण प्रदान कर सरकार श्रपनी प्रजा का नैतिक स्तर उन्नत 
बना सकती है । 


चोरी का अंतरंग कारण द्रव्यलोलुपता है, जो कि संत्तोषवृत्ति 
प्राप्त करने से ही दूर हो सकती है। वह संतोषवबृत्ति धर्मांचरण 
से ही प्रात की जा सकती है। 


आज के प्रगतिशील युग में चोरी करना बड़ा भारी कलंक 
हैं। इसको बन्द करने का एक ही उपाय है, जो कि ऊपर कहा 
जा चुका है। जेल या सजा चोर को कष्ट दे सकेंगे, पर उनसे 
चोर की 'चोरवृत्ति' दूर नहीं की जा सकती है। इसको दूर करने 
का सच्चा मार्ग तो धर्म ही बताता है । 


अस्तेय ब्रत के झ्रादर्श पंर चलने वालों के पवित्र उदाहरण 
आज भी हमको कभी कभी मिल जाते हैं | कुछ मंहीनों पूर्व की यह . 
वात है | भ्रमरावती के एक श्रीमन्‍्त गृहस्थ अपने काम-काज के 
लिये बम्बई आये थे । वे सुबह से शाम तक बम्बई में उपनगरों 
और बाजारों में मोटरटेक्सी द्वारा फिरते रहे और ज्ञाम को 
श्रपने निवास स्थान--माघवाश्रम में आ गये । 


ण्भ् 
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मोटर चली गई तब उन्हें याद आया कि पाकिट तो 
मोटर में ही रह गया है। पाकिट में १० हजार रुपये के नोट 
ओर कुछ जरूरी कागज भी थे। टेक्सी का नम्बर या ड्राइवर 
का नाम वे जानते नहीं थे। भ्रतः किसी तरह की जाँच नहीं की 
जा सकती थी । 

टेक्सीवाला भी सीधा घर चल्न पड़ा । उसने मोटर गेरेज 
में रखो भर घर चल दिया । सुबह जब वह मोटर धोने लगा 
तो उसकी नजर पाकिट पर पड़ी। उसने तुरन्त उसे उठाया 
श्रौर अपने घर में इष्ट देव की मृति के सामने रख दिया | फिर 
माधवाश्रम में फोन कर उस भाई को बताया कि कल टवक्सी में 
ही पाकिट रह गया था। मैंने तो ग्रभी उसे देखा है, आपको 
उसकी चिच्ता में रात भर नींद नहीं आराई होगी। श्रव श्राप चिता 
न करें, में अ्रभी पाकिट लेकर आता हूँ । 

ग्ृूहस्थ की खुशी का ठिकाना न रहा। उसने कहा-सुझे 
अपना पंता दो, में ही तुम्हारे यहाँ ग्राता हूँ । 

वह गृहस्थ टैक्सी वाले के यहाँ गये और अपना पाकिद 
लेकर टेवसी वाले की ५०० र० देने लगे । 

टैक्सी वाले ने कहा-इसमें मैंने श्राप पर उपकार नहीं 
किया है । मैंने तो केवल अपना फर्ज अदा किया है। इसके लिये 
पाँचसौ उपये लिये जा सकते हैं भला ? 

टैक्सी वाले ने रुपये वापिस दें दिये। अन्त में ग्रृहस्थ ने « 
अत्याग्रह से उसे १०० रु० का एक नोट दिया और वापिस अपने 
स्थान पर चले आये । 

कहिये ! टैक्सी वाले की अ्रचौर्यवृत्ति केसी रही ? दूसरे की 
वस्तु को कुछ समय के लिये भी अपने अधिकार में नहीं रखने 
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की भावना से हो उसने वह परकिट जब तक मालिक न आरावे 
वहाँ तक अपने इष्टदेव के चरणों में रख दिया था। अ्रचौर्यवृत्ति 
का यह कितना बड़ा आदर्श है ? 


चोर भी जब सुधर जाते हैं, तब श्रीमन्‍्त क्या अपनी भनो 
वृत्ति को नहीं बदल सकते हैं? जम॑नी का एक चोर किसी 
श्रीमन्‍्त के यहाँ चोरी करने गया । परल्तु धर में प्रविष्ट होते ही 
उसे यह विचार ग्रा गया कि मेरा यह धंवा नीच है, सुझे यह 
छोड़ देना चाहिये। उसने पुलिस स्टेशन पर फोन किया कि में 
यहाँ चोरी करने आया हूँ । अ्रतः तुम आकर मुझे पकड़ लो । 


इस प्रकार एक चोर को भी चोरी करने के स्थान पर 
सद्बुद्धि सूती है। साहुकारों को अपनी पेढी पर, अपने धर्म॑- 
स्थानों पर, सद्बुद्धि सुकझा करे तो कितना अच्छा हो ? वर्तमान 
में काला वाजार, इन्‍्कमटेक्स, सेलटेक्स आदि की चोरी पकड़ने 
के लिये सरकार को करोड़ों रुपयों का खर्च करना पडता है । 
इनमें व्यय होने वाले समय और शक्ति का देशोद्धार के लिये 
उपयोग किया जा सके तो प्रजा आजादी का वास्तविक अनुभव 
कर सकती हैं। 


इस म्रत के पाँच अतिचार हैं-- स्तेन-प्रयोग-तदाहुतादान- 
विरुद्धराज्यातिकम-हीोनाधिक-मानोन्मानप्रतिरूपकव्यवहारा:, 


स्तेन-प्रयोग--किसी को चोरी, करने की प्रेरणा देना अ्रथवा 
उसके काम में सहमत होना इस अ्रतिचार का दोष है। काला 
वाजार से चोरी का अनाज लेकर किसी ने जीमनवार किया हो, 
उसमें जीमले जाना भी चोरी में सहमत होने जेसा ही है। कई 


च्ु 
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मनुष्य लग्नादि प्रसंग पर रूढियों के वशीभूत हो अ्रथवा बड़े घर 
की बड़ी रीति के वज्ञीभृत हो जीमनवार करते हैं और. भ्रज्ञानी 
मानवों की वाहवाही सुनने के लिये कालाबाजार करते हैं| काला- - 
बाजार की वस्तु खरीदने वाला स्वयं तो पाप का भागीदार 
बनता ही है, पर साथ कालाबाजार करने वाले को भी इससे 
उत्तेनन मिलता है | चोरी किसी एक मनुष्य ने की हो, फिर भी 
उस काम में किसी भी तरह भाग लेने वाला दोषी माना गया 
है। इस प्रकार शाद्भ्षकारों ने १८ प्रकार के चोर कहे हैं । काला 
बाजार से वस्तुश्रों की बिक्री करने वाले, खरीदने वाले, रसोई 
करने वाले, जीमने वाले, इस कार्य की प्रशंसा करने वाले. ये 
सभी कम-ज्यादा अंश में चोरी के पाप के भागीदार कहे जाते हैं | 
तदाहतादान - चोर की चुराई हुई वस्तुएँ लेना तदाहुतादान 
है। चोरी की हुई वस्तु हमेशा, सस्ती ही, बेची जाती है, जिससे 
लेने वाले का दिल भी ललचाता है। कोई शक्कर, चावल या 
श्रन्य राशन की वस्तुएँ चोरी करके लाया हो, और आप उन्हें 
खरीदें, तो उससे यह अ्रतिचार लगता है । 
विरुद्ध-राज्यातिकम--प्रजा के हित के लिये सरकार ने 
जो कायदे बनाये हों, उनका भंग करना “विरुद्ध-राज्यातिक्रम' है। 
अ्रगर प्रजा इस अतिचार दोप से मुक्त रहे, तो सरकार को 
प्रजाहित के कार्य करना सरल वन जाय । 
हिनाधिक-मानोन्मान - कम-ज्यादा तोल से माप रखना 
या च्यूनाधिक देना इस अतिचार में आता है। आपकी दुकान 
प्र समझदार या नासमभ बृद्ध या वालक चाहे कोई भी वस्तु 


खरीदने आवे तो आपको सबके साथ प्रामाणिकता का ही 
व्यंबहार रखना चाहिये । अप्रामाणिक्रता का भी सभ्य चोरी में 
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शुमार होता है। श्रनजान मनुष्यों से श्रधिक भाव लेना साहुकारी 
ठगाई है। ऐसी चोरी दिन को चोरी है। चोरी चाहे दिन की 
हो या रात की, चोरी ही कही जाती है। चोर उजाला हो या 
मैला, काला हो या सफेद, परन्तु जो चोरी करता है, वह चोर 
ही कहा जाता है । 


” प्रतिरूपक-व्यवहार--वस्तु में भेल-सेल करना या असली 
वस्तु के बजाय नकली वस्तु . बनाकार बेचना 'प्रतिरूपक व्यवहार 
है, जो कि पाँचवा अतिचार है। आज लगभग हर एक चीज में 
भेल-सेल देखी जाती है । 


,घी के व्यापारी घी में वनस्पति का मेल करते हैं। दूध 
वाले दूध में पानी डालते हैं। शक्कर में झाटा डाला जाता है। 
कपड़ा धोने के सोडे में चूना मिलाया जाता है। जीरा और 
अजवाइन में उसी रंग की मिट्टी मिलाई जाती है| जीरा में किस 
प्रकार मिलावट की जाती है, इस सम्बन्ध में अभी एक लेख कुछ 
दिनों पहले हरिजन सेवक में प्रकाशित हुआ था । घास को जीरा 
के आकार में काटने के कई कारखाने चलते हैं | जीरे की भ्राकार 
में घास के टुकड़े किये जाते हैं श्लौर फिर उन पर गुड़ का पानी 
छिड़का जाता है। इस प्रकार नकली जीरा तेयार किया जाता 
है, जो थेली में भरकर असली जीरे के नाम से बेचा जाता है । 
खाने के तेल में शुद्ध किया हुआ गन्ध॒ रहित घासलेट का तेल 
मिलाया जाता है। खाद्य पदार्थों में इस प्रकार जहरीली वस्तुओं 
का सम्सिश्रण करना कितना भयंकर काम है ? वया यह नेतिक 
पतन की पराकाष्ठा नहीं है ?. कालीमिच के भाव बहुत बढ़ जाने 
से व्यापारी लोग उनमें पपीते के बीजों का सश्मिश्रण करने लग 
गये हैं। गेहूँ, चावल, चना ग्रादि में भी उसी रंग के ककरों का 
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मिश्रण किया जाता है। इस प्रकार जो हिन्दू नैतिक दृष्टि से 
विदेशों में सबसे ऊँचा समभा जाता था, वही ग्राज सबसे नीचा 
समभा जाने लगा है। दवाएँ भी नकली वनने लग गई हैं। एक 
डाक्टर कहते थे क्रि सीवाफोल की गोलियों के बदले दवा के 
व्यापारी चाक की गोलियाँ बेचने लग गये हैं। इसी प्रकार 
टाइफाइड की प्रसिद्ध गोलियाँ क्यूरो माइसीन भी नकली मिलने 
लग गई है । जब इन गोलियों की कीमत बहुत बढ़ गई थी, तब. 
इनकी खाली शीशियाँ ही ४० रु० में बेची जाती थी। जिनमें : 
नकली गोलियाँ भरी जाती थीं और फिर उन्हें भ्रलसी दवा के 
भाव में बेची जाती थीं । कहिये, नेतिक पत्तन की भी कोई सीमा 
रही है ? बीमार मलुष्यों के उपयोग में आ्रानेवाली वस्तुओं में भी 
हाँ इस तरह मिश्रण किया जाता हो तो कहिये, यह हिन्द जैसे 

धमंप्रधान देश के लिये लज्जास्पद नहीं ? 

देनिक या मासिक पत्रों में विज्ञापन छपाकर, वस्तुओं 
में जो ग्रुण न हों, उनका श्रतिग्रयोक्ति पुर्ण उल्लेख करना,भी 
इस अन्विचार में श्रा जाता है। 

इन अतिचारों का यदि ग्राम प्रजा त्याग कर दे, तो पृथ्वी 
पर स्वर्ग उतारा जा सकता है। इन सभी अतिचारों से मुक्त 
बनने में ही सबका श्रेय रहा हुमा है । 


ण 


ढ्े 
ब्रह्मचर्य-व्रत 
वाष्पयंत्र में जब भाप इकट्ठी की जाती है, तब उसमें बड़ी 
शक्ति आ जाती है। बड़ी वड़ी रेल गाड़ियाँ श्रौर जल-जहाज जो 
सारी दुनिया में चल रहे हैं वे इस वाष्प की शक्ति से ही चल 
रहे हैं । परन्तु यदि इस भाप को वाष्पयन्त्र में इकट्टी न की जाय, 
. तो यह हवा में मिल कर अपना अ्रस्तित्व ही गंवा देती है। यही 
हाल हमारी आन्‍्तरिक शक्तियों का भी है। इन्हें भी यदि संयम 
मेंन रखा जाय, तो वे तहस-नहस हो जाती हैं । इनकी शक्ति 
व्यय चली जाती हैं। आ्रान्तरिक शक्ति को कायम रखने के लिये 
संयम की आवश्यकता हैँ। ब्रह्मचर्य के भंग से आ्ात्मिक़ दक्तियाँ 
नष्ट हो जाती हैं, जब कि इन्द्रियों के संयम से शक्तियों का 
संयम होता है, जिसके द्वारा महान्‌ श्र अ्रद्भ्रुत कार्य किये जा 
सकते हैं । अ्रतः बरह्मचर्य-न्रत की आराधना बड़ी महत्वपूर्ण भौर 
आवश्यक है । 
सदाचार का पालन ही मानव-जीवन की आधार-शिला 
है। मनुष्य के पास बिद्बता हो या न हो, उस के पास लक्ष्मी 
हो या न हो, परन्तु उनके पास चारित्र तो अवश्य होना ही 
चाहिये। स्पेन्सर के शब्दों में कहें तोलि(08 ०१७०४४०० 9५६ 
लीका8067 8 ग्राक्ा8 87080880॥ 70860 शादे फरथ्या'5 
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87696886 ४र्ाश्ट्रण्आादे अर्थात्‌ शिक्षण नहीं, पर चारित्र ही 
मनुष्य की सव से बड़ी ग्रावश्यकता है, और यही उसका रक्षक 
भी है। एक दूसरे विद्वान ने कहा है कि-(87%8066# 8 & 
[87070 ॥%9 8078090788 8ए67ए 0७७ तां॥॥0070 
श्र्थात्‌ चारित्र्य एक हीरे की तरह है, जिसके द्वारा दूसरे पत्थर 
भी तोड़े जा सकते हैं। इसका श्राशय यह है कि सभी वालों को 
चारित्र-बल परास्त कर सकता है । 


भगवान्‌ महावीर ने कहा. है कि-- 
मूलमेयमहम्सस्स,. महादोष - समुस्सय । 
तम्हा मेहुण-संसग्गं, निग्गंथा वज्जयंति रा ॥ 


इन्द्रियों का असंयम अवम का मूल हैं। श्रव्नरह्मचर्य महान्‌ 
दोषों का समुदाय है| श्रतः साधक पुरुष को श्रत्नह्मचर्य का त्याग 
करना चाहिये। ब्रह्मचयं का सुल भ्र्थ है ब्रह्म की यानी सत्य 
या आत्मा की झोध में चर्या करना । 


इस ब्रत का पालन मनुष्य को दुष्कर प्रतीत होता है। 
परन्तु यदि दृढ़ मन से इस ब्रत का पालन किया जाय, तो वह 
दृष्कर नहीं है। बरीर से ब्रत का पालन करना आसान है, 
प्र मन से इसका पालन करना अ्रवश्य कठिन होता है। परल्तु 
मन पर अंकुश रखा जाय, श्रोर उनकी प्रवृत्तियों में सहायभूत 
न बना जाय, तो अ्रन्त में मन पर भी विजय पाई जा सकती है। 

चारित्र द्वारा बौद्धिक तथा आत्मिक दाक्तियाँ प्रात की 
जा सकती हैं । स्वामी विवेकानन्द का यह प्रसंग है कि एकवार 
वे जम॑ंन पण्डित डायसन के यहाँ भोजन करने गये थे। वहाँ 
उसकी टेवल पर एक पुस्तक पड़ी हुई थी। स्वामीजी ने उसे खड़े- 
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खड़े ही थोड़ी देर में सारी देख डाली। और फिर वे डायसन के 
साथ वातें करने लग गये । बातचीत में जब वे इस पुस्तक के ही 
उदाहरण कहने लगे तब डायसन ने पूछा आपने यह पुस्तक कब 
पढ़ी है ? विवेकानन्द ने कहा--अश्रभी थोड़ी ही देर पहले । यह 
सुन कर डायसन को बड़ा आश्चयं हुआ । विवेकानन्द ने कहा-- 
“इसमें श्राइचर्य की कोई बात नहीं है। मैं तो अध्याय के अ्रध्याय 
ही एक साथ पढ़ता हूँ ।” आपने देखा होगा कि छोटा बालक 
एक एक अक्षर पढ़ता है, पर बड़े आदमी की नजर में सारी 
लाईन एकदम समा जाती है। परन्तु विवेकानन्द की आँखे तो 
सारा पेराग्राफ ही एकदम पढ़ सकती थी। कहिये, यह शक्ति 
उन्हें कहाँ से मिली ? कहना ही पड़ेगा, कि इस शक्ति की प्रासति 
उन्हें ब्रह्मचर्य से ही हुई थी। इन्द्रियनिग्रह श्रौर मन के संयम से 
ही ऐसी शक्ति उत्पन्न होती है। लोकमान्य तिलक की श्राँखों में 
जेसी तेजस्विता थी वेसी तेजस्विता भी भाग्य से ही किसी की 
श्राखों में होतो है। ऐसी तेजस्विता भी संयम से ही प्रादुभु त 
होती है । एक समय एक बहिन लोकमान्य तिलक के पास श्रर्जी 
लिखने के लिये आई | लोकमान्य ने उसकी बात सुनी और श्रर्जी 
लिख कर दे दी। परल्तु उन्होंने आँख उठा कर भी ऊपर नहीं 
देखा कि वह बहिन कौन थी ? महात्मा जी ने छतीस वर्ष को 
उम्र से ब्रह्मचय का पालन करना शुरु किया था, और इसके 
बल से ही वे चालीस करोड़ की प्रजावाले महान्‌ देश की 
स्वाधीनता प्राप्त करने में सफल बन सके थे । 


आत्मा के शुद्ध स्वरूप में विचरण करना ब्रह्म चर है । 
ब्रह्मचर्य का ब्रत सदाचार के लिये है, और सदाचार ही जीवन 
को नींव है। ब्रह्मचययं के भंग्र से वीय॑ का नाश होता है, जिससे 


की: 
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नुष्प वीर्य-हीन, पुरुषार्थद्वीन और बल-हीन बन जाता है। 
पुरुषार्थहीन प्रजा धर्म का श्राचरण नहीं कर सकती है। अशक्त 
प्रजा देश का उद्धार भी कैसे कर सकती है ? इस प्रकार वलहीन 
प्रजा द्वारा कोई भी कार्य नहीं किया जा सकता है। इन सब 
बलों का आ्राधार ब्रह्मचर्य के ऊपर ही रहा हुआ्ना है । 


ब्रह्मच्य-पालन के लिए अधिक से अधिक संयमी जीवन 
व्यतीत करने की आवश्यकता रहती है। विकारों से बचने के 
लिये विलासी वातावरण से दूर रहना चाहिये। अपने घरों में 
विकारोत्ते जक चित्र नहीं रखने चाहिये। इस तरह के खान-पान, 
वार्तालाप, साहित्य-पठन और संगीत-श्रवण से भी दूर रहना 
चाहिये । विज्ञान के इस युग में दीपक पर जेसे पतंगे गिरते हैं, 
- वैसे ही सिनेमा और नाटकों के पीछे लोग पढ़े / हुए हैं। नाटक 
और सिनेमा के दृश्य संयमी जीवन के लिये लगभग निन्‍्यानवें 
प्रतिशत बाधक सिद्ध होते हैं। इस त्रत की आराधना करने वालों 
को ख्री-पुरुषों का स्पर्श हो, ऐसे भीड़ भड़क्के में नहीं जाना 
चाहिये । रेलवे, ट्राम या वस से मुसाफिरी करते समय भी इस 
वात की सावधानी रखनी चाहिये । जिनके विचारीं में पवित्रता 
हो, वाणी में संयम हो और व्यवहार में चारित्रश्ील हो, उनका 
सहवास ही ब्रह्मचयं के पालन में सहायक बनता है ॥/ 


घब्द, रूव, गंध, रस और स्पर्श ये पाँचों इन्द्रियों के अलग अलग 
विपय हैं । इन विपयों के आबीन होने वाला प्राणी महान दुःखों 
का उपाज॑न करता है। उत्तराध्ययन-सूत्र के चौदहवें अध्ययन में 
आता है, कि 'खाणि अणत्याण उ कामभोगा” श्रर्थात्‌ कामभोग 
श्रनर्थों की खान हैं । इन पांच विपयों में से किसी एक के वश्चीभृत 
हो जाने पर भी जिन्दगी का भोग देना पड़ता है, तो जो सब 
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” बिषयों के आधीन हो जाय उसकी क्या स्थिति होती होगी ? शब्द 
के वश्ीभृत हो सप॑ मदारी के हाथ में श्राकर पराधीन बन जाता 
है। रूप के वश में होकर पतंगा श्रग्नि पर गिर पड़ता है और 
जल कर नष्ट हो जाता हैं । हाथी कागज की बनी हथिनी को स्पर्श 
करने के मोह में खाई में गिर पड़ता है और मृत्यु को प्रात करता 
है । रस के आधीन हो मछलियाँ जाल के कांटो में भ्रपना शरीर 
पिरो देती हैं। वे सब प्राणी शब्दादिक विषयभोगों को भोगने 
से पहले ही भोग के भोग हो जाते हैं। एक ही विषय के आधीन 
बनने वाले की भी जब ऐसी स्थिति हो जाती है, तब पाँचों ही 
विषयों के जो श्राधीव बन कर अठारह पापों का सेवन करते लग 
जाते हैं, उनकी केसी करुणाजनक स्थिति हो जाती होगी ? दूसरे 
के गुलाम बन जाने पर मानव को जितनी शर्म होती है, उससे 
भी अ्रधिक शर्म विषय-कषाय के गुलाम बन जाने पर होनी 
चाहिये । क्योंकि दूसरों की गुलामी तो शारीरिक विकास को ही. 
रोकतो है, जब कि विषय-कषाय की गुलामी तो आत्मिक विकास 
को भी अवरुद्ध कर देती है, और इससे आत्मा अवनति की तरफ 
चला जाता है । * 


कुशील आचरण बुरा है। वह जीवन के लिये श्रभिशाप 
के समान है। जेसे पर्वत के शिखर पर से कांच की बरनी नीचे 
गिर जाय, तो वह चूर-चूर हो जाती है, वेसे ही जीवन में भी 
सदाचार न हो तो वह नष्ट-भ्रष्ट हो ज।ता है। श्रसदाचार किपाक 
फल के समान दुखदायी होता है। किपाक फल देखने में सुन्दर, 
स्वाद में भधुर और छूने में कोमल होता है। परन्तु वह खाने वाले 
के लिये मृत्यु का कारण बनता है। इसी तरह मनुष्य भी वासना- 
तृप्ति में आनन्द का अनुभव करता है, परन्तु परिणाम में वह 


छ 
हो 
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मनुष्य वीर्य-हीन, पुरुषार्थ-हीन शौर बल-हीन बन जाता है। 
पुरुषार्थहीन प्रजा धर्म का श्राचरण नहीं कर सकती है। अ्रगक्त 
प्रजा देश का उद्धार भी केसे कर सकती है ? इस प्रकार बलहीन 
प्रजा द्वारा कोई भी कार्य नहीं किया जा सकता है! इन सब 
बलों का श्राधार ब्रह्मचर्य के ऊपर ही रहा हुमा है । 


ब्रह्मचर्य-यालन के लिए अ्रधिक से अधिक संयमी जीवन 
व्यतीत करने की आवश्यकता रहती है। विकारों पे बचने के 
लिये विलासी वातावरण से दूर रहना चाहिये। अपने घरों में 
विकारोत्तेजक चित्र नहीं रखने चाहिये । इस तरह के खान-पान, 
वार्तालाप, साहित्य-पठन और संगीत-श्रवण से भी दूर रहना 
चाहिये । विज्ञान के इस युग में दीपक पर जेसे पतंगे गिरते हैं, 
_ वैसे ही सिनेमा और नाठकों के पीछे लोग पड़े ' हुए हैं। नाटक 
आर सिनेमा के दृश्य संयमी जीवन के लिये लगभग निन्‍यानवें 
प्रतिशत बाधक सिद्ध होते हैं। इस त्रत की आराधना करने वालों 
को ख्री-पुरुषों का स्पर्श हो, ऐसे भीड़ भड़क्के में नहीं जाना 
चाहिये। रेलवे, ट्राम या बस से मुसाकिरी करते समय भी इस 
बात की सावधानी रखनी चाहिये | जिनके विचारों में पवित्रता 
हो, वाणी में संयम हो और व्यवहार में चारित्रशील हो, उनका 
सहवास ही ब्रह्मचर्य के पालन में सहायक बनता है ॥/» 


शब्द, रूप, गंध, रस और स्पर्क्ष ये पाँचों इन्द्रियों के अलग अ्रलग 
विषय हैं। इन विपयों के आवीन होने वाला प्राणी महान्‌ दुःखों 
का उपार्जन करता है। उत्तराध्ययन-सूत्र के चौदहवें श्रध्ययन में 
आ्राता है, कि 'खाणि अणत्याण उ कामभोगा! श्र्थात्‌ कामभोग 
श्रमर्थों की खान हैं । इन पांच विषयों में से किसी एक के वश्शीभ्रुत 
हो जाने पर भी जिन्दगी का भोग देना पड़ता है, तो जो सव 
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विषयों के आधीन हो जाय उसकी क्या स्थिति होती होगी ? शब्द 
के व्ञीभुत हो सर्प मदारी के हाथ में आकर पराधीन बन जाता 
है। रूप के वश में होकर पतंगा झरगिनि पर गिर पड़ता है और 
जल कर नष्ट हो जाता है | हाथी कागज की बनी हथिनी को स्परीो 
करने के मोह में खाई में मिर पड़ता है और मृत्यु को प्रात करता 
है। रस के आधोन हो मछलियाँ जाल के कांटो में ग्रपना शरीर 
पिरो देती हैं। वे सब प्राणी शब्दादिक विषयभोगों को भोगने 
से पहले ही भोग के भोग हो जाते हैं। एक ही विषय के आधीन 
बनने वाले की भी जब ऐसी स्थिति हो जाती है, तब पाँचों ही 
विषयों के जो आधीन वन कर. अ्ठारह पापों का सेवन करने लग 
जाते हैं, उनकी कैसी करुणाजनक स्थिति हो जाती होगी ? दूसरे 
के गुलाम बन जाने पर मानव को जितनी श्रम होती है, उससे 
भी अधिक द्ार्म विषय-कषाय के गुलाम बन जाने पर होनी 
चाहिये । क्योंकि दूसरों की गुलामी तो शारीरिक विकास को ही 
रोकती है, जब कि विषय-कषाय की गुलामी तो आत्मिक विकास 
को भी अवरुद्ध कर देती है, और इससे श्रात्मा अवनति की तरफ 
चला जाता है। है 


कुशील शआ्राचरण बुरा है। वह जीवन के लिये अ्रभिशाप 
के समान है। जेसे पव॑त के शिखर पर से कांच की बरनी नीचे 
गिर जाय, तो वह च्र-चूर हो जाती है, वेसे ही जीवन में भी 
सदाचार न हो तो वह नष्ट-अ्रष्ट हो जाता है । श्रसदाचार किपाक 
फल के समान दुखदायी होता है। किपाक फल देखने में सुन्दर, 
स्वाद में भघुर और छूने में कोमल होता है। परन्तु वह खाने वाले 
के लिये मृत्यु का कारण बनता है। इसी तरह मनुष्य भी वासना- 
तृप्ति में आनन्द का अनुभव करता है, परन्तु परिणाम में वह 

शो 
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दुखदायी ही सिद्ध होती है। अतः बुद्धिमत्ता इसी में है कि इन 
आननन्‍्द-दायक विषयों से, जो कि परिणाम में दुखदायी होते हैं, 
टूर ही रहें । 


हमारा ध्येय आत्म प्राप्ति का है। जिसके लिये ब्रह्मचर्य पालन 
की अनिवाये आवश्यकता रहती है । उपनिषदों में कहा गया है 
कि-नायमात्मा बलहीनेत लब्यः अर्थात्‌ बलहीन मनुष्य श्रात्मा 
की प्राप्ति नहीं कर सकता है। हमारे झाज्नों में भी मोक्ष का 
अधिकार 'त्रज ऋषभनाराच संघयण' वाले को ही दिया गया है। 
इससे भो सिद्ध होता है कि आत्मप्राप्ति के लिये शारीरिक वल की 
आवश्यकता है जो कि ब्रह्मचयं द्वारा ही प्राप्त किया जा सकता है। 


जीवन को तेजस्वी बनाने के लिये ब्रह्मचयं ही एक श्रेष्ट 
साधन है। लालटेन में तेल भर कर जब उसे बत्ती के जरिये 
ऊपर ले जाया जाता है, तब वह प्रकाश फेलाता है । परन्तु यदि 
उस लालटेन के नीचे छेद हो, तो उसमें रहा हुआ तेल ऊपर जाने 
के बजाय नीचे जमीन में चला जायगा। तब वहन तो स्वयं ही 
प्रकाशित हो सकेगा और न दूसरों का ही अंवकार दूर करने में 
समर्थ बन सकेगा । यही हाल मनुष्य का भी है। यदि वह सदा- 
चारी है, तो उसका वीये ऊपर चढ़ेगा और उसका जीवन तेजस्वी 
बना देगा। परन्तु यदि वह संयम का पालन नहीं करता होगा, 
उसके जीवन में दुराचरण का छेद हो गया होगा, तो उसकी वीर्य 
शक्ति नीचे उतर कर उसका जीवन नष्ट कर डालेगी। उसे 
तेजोहीन बना देगी | वीर्य का ऊर्ध्वीकरण नर को नारायण 
बना सकता है, जब कि श्रव्रह्मचर्य का सेवन देव को भी दानव 
बना देता है, नर को बानर बना देता है । 


ब्रह्मचर्य-ब्रत [- ६७ 





हमारे शरीर में दो तरह की दाक्तियाँ हैं। एक मस्वेयुलर 
स्ट्रेन्थ और दूसरी नव स्ट्रेन्थ-ग्र्थात्‌ शारीरिक शक्ति और 
सस्‍्नायुविक शक्ति । शरीर को पूर्ण स्वस्थ और बलवान रखने के 
लिये इन दोंनों शक्तियों की श्रावश्यकता होती है । सात्विक भोजन 
गौर व्यायाम झ्ादि से शारीरिक शक्ति का संयम किया जा 
सकता है, परन्तु शरीर में रहे हुए बारीक ज्ञानतंतुओं की शक्ति 
तो ब्रह्मचयं से ही बढ़ाई जा सकती है। ब्रह्मचर्य से मनुष्य की 
बुद्धि तीक्ष्ण हो जाती है। इस ब्रत का पालन करने से मानव 
साहु्सिक, वीर, बलवान, बुद्धिमान और तेजस्वी बनता है। उत्त 
में त्याग करने की शक्ति भी पेदा हो जाती है। परन्तु यह याद 
रखना चाहिये कि केवल एक इन्द्रिय का ही नहीं, परन्तु पाँचों 
इन्द्रियों का संयम रखने से ही इन सभी शक्तियों का संचय 
किया जा सकता है । 


इस व्रत के पाँच अ्तिचार हैं --“परविद्ाहकरखेत्ववर-परियु- 
हिंता5परिगृहिता-गसना5नंगक्नीडा-सीत्रकामाभसिनिवेशा: ।!  श्र्थात्‌ 
दूसरों के बिवाह, लग्न आदि कामों में रस लेना, श्रपनी विवाहिता 
कम उम्र वाली सख्ती के साथ या जिसका विवाह न हुत्ना हो, उसके 
साथ संयम न रखना, उदयमान विकारों का उपशमन न करना 
और. अप्राकृतिक कर्म करना ये चौथे ब्रत के पाँच अतिचार हैं, 
जिनसे ब्रह्मचर्य के साधक को अहनिश दूर ही रहना चाहिये । 


जैन युवक और युवतियों को क्रमशः २० और १८ वर्ष 
तक अखंड ब्रह्मचर्य का पालन करना चाहिए । जेन गृहस्थ को 
दूज, आठम, ग्यारस और - चतुर्दशी के सिवाय आपषाढी चौदस, 
परयु ष॒ण पर्व के आठ दिन, कातिकी चौदस और फाल्युनी चतुदंशी 
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को भी बह्ाचर्य का पालन करना चाहिये । उसे झासोज और चेत्र 

मास की दोनों आ्रायम्बिल की ओ्रोलियों में भी .नौ-नौ दिन तक 
पूर्ण ब्रह्मचर्य का पालन करना चाहिये। कृत्रिम उपायों से नहीं, 
पर संयम से ही ग्रृहस्थों को संतति-नियमन करना चाहिये। 


विवाहित जीवन में भी दंपत्ति चाहें, तो पूर्ण ब्रह्मचर्य का ' 
पालन कर सकते हैं। इसका उज्ज्वल उदाहरण विजयकुमार 
ओर विजयाकुमारी का है। विजयकुमार कौशंबी नगरी के. 
धनसार सेठ का पुत्र था। वह शरीर से सुन्दर, बुद्धि से.तीक्षण ' 
और स्वभाव से नम्न था। नव यौवन, शारीरिक सम्पत्ति और 
अखुट ऐड्वर्य होने पर भी उसे किसी पर आसक्ति नहीं थी। एक 
बार वह अपने पिता के साथ मुनि दर्शन के लिये गया। वहाँ . 
मुनि के ब्रह्मचयं के उपदेश की उस पर गहरी छाप पड़ी। 
व्याख्यान के बाद वह झुनि के पास गया और बोला-- 
मुनिवर, में भी पुर्ण ब्रह्मचारी बनाना चाहता हूँ, पर्तु धीरे 
धीरे ही इस महात्रत के महाशिखर पहुँचा जा सकता है। अतः 
में आज से ही क्ृष्णपक्ष में पूर्ण ब्रह्मचर्य पालन करने की प्रतिज्ञा 
लेना चाहता हूँ। कृपया आप मुझे यह प्रतिज्ञा करादें। मुनि 
ने विजयकुमार को यह प्रतिज्ञा करा दी । 


उसी नगर में लीलाधर सेठ की कन्या विजयाकुमारी भी 
बड़ी रूपवती और ग्रुणवती थी । उसने भी ब्रह्मचर्य की महिमा 
सुनकर साध्वी से आजीवन शुक्लपक्ष में ब्रह्मचयं पालने की प्रतिज्ञा 
धारण करली | 


प्रकृति की लीला देखिये, विजयकुमार और विजयाकुमारी 
का परस्पर विवाह हो गया। विजयाकुमारी को जब विजय- 


है] 
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कुमार की प्रतिज्ञा का पता चला तब उसने नम्नतापुर्वक उनसे 
कहा--पतिदेव | जेसे आपको क्ृष्णपक्ष में ब्रह्मचयं पालन करने 
की प्रतिज्ञा है, वेसे मुझे शुक्लपक्ष की प्रतिज्ञा है। यह हमारा 
सद्भाग्य है कि पूर्ण ब्रह्मतयय का पालन करने के लिये यह 
अमूल्य अवसर सहज हो मिल गया है। श्रतः इसे सह स्वीकार 
कर,लेना चाहिये। विजयकुमार का भी ध्येय पुणा ब्रह्मचर्य के 
पालन करने का ही था। अ्रतः उसने भी इस सहज मिलन को 
स्वीकार कर लिया। इस प्रकार उन्होंने आजीवन पूर्ण ब्रह्मचरय॑ 
का पालन किया था । इस आदर्श उदाहरण का जितने अंश सें 
अ्रनुकरण किया जा सके, करना चाहिये । 

जो पूर्ण ब्रह्मचर्य का पालन करते हैं वे विश्ववंद्य बनते हैं । 
शाखकार भी कहते हैं कि-- 

देवदाणव-ान्धव्या-जकख-रकखस-फिस्तरा । 
बम्भयाएरि नमंसस्ति, दुबकरं जे करन्ति तं ॥ 

देव, दानव, यक्ष, राक्षस, किन्नर और गनन्‍्धवे आदि सब 
ब्रह्मचारी के सामने नतमस्तक हो जाते हैं। हाथों के बल से 
जैसे समुद्र को तिरना अशक्य होता है, वेसे ही एक जीभ से शील 
का मुणगान करना अशकय है। 

सूयगडांग सूत्र के छठे श्रध्ययन में कहा है कि “त्वेसु 
था उत्तम उश्मचेरं ! ब्रह्मचर्य सब तपों में सर्व श्रेष्ठ तप है। 
अतः उसकी झाराधना हर एक मानव को अपने जीवन सें 
अवश्य करनी चाहिये। 





भी 
अप्रिग्रह-व्रत 
मदारी के बन्दर के गले में रस्सी बंधी हुई होती है, जिस का 
दूसरा छोर मदारी के हाथ में होता है। इससे यह अपनी 
इच्छानचुसार चल-फिर नहीं सकता है । बाजार में वह कई तरह 
के फलफूल और मिठाइयाँ देखता है । जिन्हें देख कर उस के 
मुह में पानी आ जाता है, पर वह परवश होता है।भ्रतः उन्हें खा 
नहीं सकता है। तनिक भी वह इधर उधर होता है कि मदारी 
रस्सी खींच लेता है | जिससे वह कुछ भी श्रपनी इच्छानुसार नहीं 
कर सकता है। इसी प्रकार जो मनुष्य दृष्णा की डोरी से बंबा 
हुआ है, उसे चाहे जितनी प्रवल इच्छा क्‍यों न हों, फिर भी वह 
धर्म की प्राप्ति नहीं कर सकता है। दरृष्णा की रस्सी काटने के 
लिये ही यह 'अपरियग्रह-ब्रत' बताया गया है। बारह ब्रतों में इस 
का स्थान पाँचवाँ गाता है । 


इस ब्रत के पालन करने के मुख्य दो उद्देश्य /हैं-एक 
व्यक्तिगत आत्मविकास का और दूसरा सामाजिक व्यवस्था का । 
जड़ वस्तुओ्रों के अधिक संग्रह से मनृष्य को आत्मा दव 
जाती है और उसका विकास का मार्ग श्रवरुद्ध हो जाता है। श्रततः 
आ्रात्मविकास के लिये अपरियग्रह की विशेष आवश्यकता होती है । 


अपरिय्रह-ब्रत [७१ 





जब एक मनुष्य किसी वस्तु का अधिक संग्रह करता है, तब 
दूसरे मनुष्यों को उस वस्तु की कमी भोगनी पड़ती है। संग्रह की 
वजह से समाज में विषमता और अव्यवस्था उत्पन्न होती है । 


उत्तराध्ययन सूत्र के चौथे अध्ययन में भगवान्‌ महावीर 
में कहा है कि-- 


वित्तण तारं न लगे पमत्त, 
इमम्नि लोए श्रदुवा परत्या । 
दीवप्पणटुंच. अगंत मोहे, 
नेयाउय दटठु - मवटठमभेव । 


हे प्रमादी जीव ! इस लोक [या परलोक में धन शरण देने 
वाला नहीं है। अन्धकार में जेसे दीपक बुक जाय तो देखा हुआ 
भार्ग भी बिन देखे जेसा हो जाता है, वैसे ही पौदूगलिक वस्तुओं 
के मोहांधकार में न्‍्याय-मार्ग का देखना और न देखना दोसों ही 
समान हो जाते हैं। ममत्ववृत्ति के त्याग से ही धर्म-मार्ग का 
ग्राचरण किया जा सकता है। 


परिग्रह सब पापों की जड़ है। जहाँ तक परिग्रह पर 
नियंत्रण नहीं रखा जायगा, वहाँ तक दूसरे पाप कम नहीं हो 
सकेंगे संग्रहखोरी, संचयदृत्ति या पुजीवाद आज के सभी पापों 
के जनक हैं। कीड़ी से लेकर राजा तक सभी आ्राज संग्रह करने सें 
ही मग्न हैँ। मनुष्य चाहे जितने छोटे-बड़े ब्रत-नियम करें, पर 
संग्रहवृत्ति पर नियंत्रण न रखें, तो वे सच्चे श्रर्थों में अपना 
विकास नहीं कर सकेंगे । परिग्रह अन्य ग्यारह ब्रतों को भी हानि 
पहुँचाता है। अभतः अन्य ब्रतों के लिये यह कुल्हाड़े की तरह है । 
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अ्ठारह पापों में परिग्रह बड़ा पाप है। अन्य सतरह पापों 
को करने वाला तो उनका फल स्वयं ही भोगता है और अपने. 
साथ ही उन पापों का बोझा ले जाता है, परन्तु परिग्रह के पाप 
का सेवन करने वाला अपने सिर पर तो इसका बोभा ले जाता . 
ही है, पर मरने के बाद अपनी सन्‍्तानों के लिये भी उसका पाप * 


छोड़ जाता है । 


शंकराचार्य ने ठीक ही कहा है कि अर्थमनर्थ भावष 
नित्य! । अ्र्थ सचमुच अनर्थ ही है। शाखकारों ने अर्थ! के 
इतने अ्रधिक अनर्थ बताये हैं, फिर भी इस अभर्थ॑प्रधान युग में पेसों 
को ही प्राण समझा जा रहा है। श्रपना कोई प्रियजन मर जाय, 
तो उसका दुःख छह महीने बाद भुला दिया जाता है, परल्तु 
पैसों का नुकसान होता है, तो उसका दुःख सारी जिन्दगी तक 
मनुष्य भूलता नहीं है। मनुष्य की आज धन के लिये जितनी 
प्रबल आकांक्षा है, उतनी श्रन्य किसी के लिये प्रतीत नहीं होती 
है। घनप्राप्ति के लिये कई बार मनुष्य आँसू भी वहाता है, पर 
क्या कोई ऐसा व्यक्ति भी है, जिसने कि सत्य की प्राप्ति के लिये 
कभी एक दू'द आँसू भी टपकाया हो ? धन के लिये कई रात्रियों 
का उजागरा- करने वाले क्या कभी सत्य के लिये एक घंटे का 
भी उजागरा कर सकेंगे ? 

महाराष्ट्र के सन्त तुकाराम ने अपरिग्रह के सम्बन्ध में 
बोलते हुए क्या ही सुन्दर कहा है-- 


हुका म्हरों धन आम्हां गोमांसा समान । 


अर्थातु-धन का आवश्यकता से अ्रधिक स्नेह करना गोमांस 
की तरह त्याज्य होना चाहिये । 
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एक बार सर्वोदिय के दिन विनोबा भावे ने कहां था कि 
'जिस पैसे की तुम परमेश्वर की तरह पूजा करते हो, वह पंसा 
परमेश्वर नहीं, पिशाच है,जिसका भूत तुम पर सवार हो गया है। 
जो रात-दिन तुमको सताता रहता है और तनिक भी आराम 
नहीं लेने देता है। इस पैसा रूपी पिज्ञाच को तुम देवतुल्य 
समझ कर कब तक पूजते रहोगे और नमस्कार कर उसके आगे 
कब तक अपनी नाक रगड़ते रहोगे |! 


विष कम हो या ज्यादा, आखिर तो विष ही है! श्रतः वह 
त्याज्य होता है। इसी तरह कम या ज्यादा परिग्रह भी पाप रूप 
ही होता है। अतः वह भी त्याज्य है। ऐसा भगवान महावीर ने 
फरमाया है। हल्का यथा भारी, सचित्त या श्रचित्त, अल्प मूल्य- 
वाला या वहुम्ृल्यवाला प्रनावश्यक संग्रह महादृखकारी, महा 
श्रनर्थकारी, पाप का मुल और दुर्गति बढ़ाने वाला है| यह परिग्रह 
कास, क्रोध, मान, और लोभ का जनक है । धर्म रूपी 
कल्पवृक्ष को जला देने वाला है। न्याय, क्षमा, सनन्‍्तोष, नम्नता 
आदि सदयुणों को खा जाने वाला कीड़ा है। परिग्रह बोधवीज 
का यानी समकित का विनाशक है। और संयम, संवर तथा 
ब्रद्माचयं का घातक है। यह जन्म, जरा और मरण के भय को 
पेदा करने वाला है। मोक्षमार्ग में विध्न खड़ा करने वाला और 
कडु॒वे किपाक फलों को देने वाला है। चिन्ता और शोक रूप 
सागर का बढ़ाने वाला, तृष्णा रूपी विषवल्लरी को सींचने वाला, 
कूड-कपट का भण्दार और क्लेश का घर है। परिंग्रह को ऐसे 
अनेक अनर्थों का कारण समझ कर त्ृष्णा मात्र का त्याग 
कर देना चाहिये । 
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मांस के टुकड़े के लिये जेसे चील और कौए दौड़ादौड़ 
करके खींचतान करते हैं, वेसे ही पैसों के लिये भी मनुष्य दौड़ा- 
दौड़ और खोंचतान करते हैं। इस खींचतान से ही तो युद्धों और 
संघर्षों का जन्म होता है। आरुणीकोपनिषद' में आता है कि 
एक बार आरुणी ऋषि ने एक कुत्ते को दौडते हुए आते देखा । 
उसके मुह में मांध वाली एक हडडी थी। जिसे छीनने के लिये 
दूसरे कुत्तों ने उप्ते घेर लिया और दाँत तथा पंजों से उसे मारने 
लगे । कुत्ते ने घबरा कर वह हड्डी नीचे गरिरादी । जेसे ही उसमे 
हडडी नीचे गिराई, कुत्तों ने उसका पीछा छोड़ दिया। इतते में 
तो दूसरे कुत्ते ने वह हड्डी अपने मुह में ले ली। शेष कुत्तों ने 
अब उसका पीछा पकड़ा, परन्तु वह भी अपनी जान बचाने के 
लिये हड्डी छोड़ कर भाग निकला | पीछे रहे हुए कुत्तों में भी 
हड्डी के लिये वड़ी देर तक लड़ाई होती रही और कई कुत्ते 
घायल भी हो गये। यह देख कर ऋषि ने विचार किया कि ग्रहों 
शो दुःख है वह ग्रहण करने में ही है, त्याग में नहीं है। जहाँ तक 
कुत्ते के पास हड़डी रही वहाँ तक सब उसे मारते रहे, परन्तु 
हड्डी छोड़ते ही वह सुखी हो गया | देनिक जीवन में दिखाई देने 
वाला यह दृष्टान्त हम से कहता है कि ममत्व में दुःख है, सुख 
त्याग में ही है ।' 


ग्राज एक तरफ तो मनुष्य धन के ढेर खडे कर देता है और 
दूसरी तरफ सेकड़ों मदृष्य निर्धन वन जाते हैं, जो कि अपने जीवन 
की आवश्यकताओं 2की पूति के लिये भी इधर-उधर मारे-मारे 
फिरते हैं। धनवान्‌ घन की अधिकता से विलासी जीवन व्यतीत 
करते हुए स्वेच्छुगा पतन का मार्ग ग्रहण करते हैं, जब कि गरीब 
भी अत्यन्त गरीबी से खाने-पीने के फांके पड़ने से पतन की शोर 
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अग्रसर होते हैं। संस्क्ृत:में कहा है कि 'बुभुक्षितः कि न करोति पाप॑' 
भूखा मनुष्य अनिच्छापुवंक भी पाप के मार्म में प्रवृत्त होता है। 
इस प्रकार परिग्रह वृत्ति में दोनों का पतन है। एक अनुभवी ने 
ठीक ही कहा है कि--- 007 49007068 ७76 [78 8088. + 
$00 डक], णी6ए हुओ। 806 सा पढ़ वी ६00 ]छाप्ठु6. 
06५ 77908 88 $0 89प7709]8 97॥व 80 979. मनुष्य की आय 
की उसने जूतो के साथ समानता की है। जूते अगर छोटे होते हैं 
तो उससे पेरों में छाले पड़ जाते हैं और बड़े होते हैं, तो वे 
मनुष्य को गिरा देते है, श्रापका भी ऐसा ही हाल होता है। 
कम आय में मनुष्य प्रतिदिन कठिनाई अनुभव करता है और 
ज्यादा आय हो, तो वह विलासी बन कर पतन के मार्म में 
चला जाता है | /» 


उपनिषद में आता है कि--हिरण्मबेन पात्रेण, सत्यस्य- 
पिहित॑ मुख । तत्व पूषन्नपावृण सत्यधर्माय हश्ये ।” यह एक 
प्रार्थना पद है, जिसमें कहा गया है कि सोने के ढ़वकन से सत्य 
का सुंह ढंक गया है। मुझे उस सत्य के दर्शन करने हैं, श्रतः 
है देव | तू उस सोने के ढककन को दूर कर दे ।! एक घधर्मग्रुरु के 
पास एक श्रीमन्‍्त ने जाकर पुछा--महाराज, ईइवर के दर्शन 
कैसे किये जा सकते हैं? मनुष्यों को ईश्वर के दर्शन क्‍यों नहीं 
होते हैं ? 
धरमंगुर ने एक कागज पर 'ईश्वर' शब्द लिखा और श्रीमन्‍्त 
. से पुछा-यह क्या है? श्रीमन्‍्त ने जवाब दिया--ईश्वर ।! 
धर्मंगुरु ने 'ईश्वर' शब्द पर सोने की सुर रखकर कहा-- 
क्या अब ईश्वर दिखता है ? श्रीमन्‍्त ने कहा-नहीं, अब नहीं 
दिखता है। 
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धर्मगुरु ने श्रीमल्‍्त को समभाते हुए कहा--भाई, ईइवर पर 
यह सोने का आवरण ओझा गया है, इससे मनुष्यों को ईश्वर के 
दर्शन नहीं हो सकते हैं । 


कहने का आशय यह है कि सत्य-प्राप्ति या ईश्वर-प्राति 
न होने का मूल कारण परिग्रह की ममता ही है। जैसे व्यसनी 
पुरुष व्यसन में मस्त रहता है। वेसे ही धन का व्यसनी भी हर 
समय घन के नशे में चूर रहता है। ऐसी स्थिति में सत्य की प्राप्ति 
केसे हो सकती है ? 

* परिग्रह, गरीबों के लिये द्वेघ का कारण भी बनता है। 
उन्हें ऐसा प्रतीत होने लगता है कि मेहनत तो हम पूरी करते हैं 
फिर भी भरपेट खाने को मिलता नहीं है, न शरीर ढँकने को वस्र 
मिलते हैं और न रहने को मकान ही, जब कि श्रीमन्त बिना 
मेहनत के ही केवल पैसों के बल से सात-खंडी हवेली में श्रमन- 
चेन करते हैं, मोटर में फिरते हैं, बाग-बगीचों में क्रीड़ा करते हैं, 
मेवा-मिष्टात्न उड़ाते हैं और रेशमी वस्र॒ पहिनते हैं। इस प्रकार 
गरीबों के मन में द्वेष पंदा होता है, जिसका मूल कारण अमर्या- 
दित परिग्रह ही है। यंत्रवाद से पेदा की गई असमानता ही है। 
यही अस्मानता साम्यवाद को निमंत्रित कर रही है। यदि सभी 
परिग्रह की मर्यादा बाँव लें, तो यह असमानता दूर हो जाय, और 
द्वेप का कोई कारण हो न रहे। तव फिर साम्यवाद की तो झ्राव- 
इथ्कता ही क्यों रहेगी ? 

भोग का सुख बिजली की तरह चंचल है, जब कि त्याग . 
का सुख, सूर्य के प्रकाश की तरह स्थिर होता है। फिर भी मनुष्य 
केसा है जो भोग की रृष्णा को छोड़ नहीं सकता है। मनुष्य चाहे 
जितनी साधन-सतामग्री एकत्रित क्‍यों न करे पर वह उसे सभी का 
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एक साथ उपयोग तो नहीं कर सकता है। मनुष्य के पास एक के 
बजाय दस मोटरें भी क्‍यों न हों, पर बंठने के समय तो वह किसी 
एक में ही बेंठ सकेगा । एक साथ सभी मोटरों में तो बेठने से 
रहा ? आलमारी भरे कपड़े भी उसके पास क्यों न हों, पर पहि- 
नेगा तो गिनती के ही न, दो-चार-पाँच ? रहने के लिये चार 
बंगले हों, पर रहेगा तो किसी एक में ही। कोई सम्राट सारी 
पृथ्वी पर विजय क्‍यों न प्रा्त कर ले, पर वह सारी पृथ्वी पर 
थोड़े ही सो सकेगा ? वह तो एक छहर में ही रह सकेगा । सारे 
हर को भोगने की भी उसमें ताकत कहाँ है ? वह तो एक महल 
में भी साडे तीन हाथ की जगह ही भोग सकेगा । सही वस्तु- 
स्थिति यह होने पर भी मनुष्य को संग्रह करने की ऐसी धुरी 
आदत पड़ गई है कि वह संतोष ही धारण नहीं कर सकता । 
संतोप का सुखोपभोग करना तो मानों उसके भाग्य में ही लिखा 
हुआ नहीं है । 

जो लोग यह समभते हों कि सुख पैसों से मिलता है, तो 
यह उनकी निरी श्रान्ति ही है। एक विद्वान्‌ ने ठीक ही कहा है 
कि--7'96 8768686 प्रपापट्ठ 70 6 एठ्तोते 48 88 
३069 कक 77078 0070 77978 %& 7797 ))»ए70५. यह 
विश्वास कि पैसा मनुष्य को सुखी कर सकता है, बड़ी से बड़ी 
आन्ति ही है । शेक्सपीयर ने भी कहा है कि---9 ०]६ 48 ज0788 


90807 ई0 79678 506प5, वैदंगहु 708 ग्राणावेशाडह इंच 
008 0%0080770  छ000, ४870 शाप ग्राणाक्तों तट. 


अर्थात्‌ मनुष्य को श्रात्मा के लिये सोना (स्वर्ण) निक्ृष्टटम विष 
है--जहर है। इस दुःखपूर्ण दुनियाँ में अन्य विपों में धन का 
विष अधिक रक्त वहाने वाला है। इस प्रकार पैसा सुख के बदले 
दु:ख ही बढ़ाता है । 
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प्राथेना की । ऋषि ने कहा--राजन्‌ ! यह धन किसी गरीब 
को देदो। 

इस बार भी वही उत्तर सुन कर राजा को आश्चर्य हुआ। 
उसने पुछा-- ऋषि ! अविनय हो जाय तो क्षमा कीजियेगा, 
परन्तु मुझे आपसे एक प्रश्न पूछना है। आपके पास लंगोटी के 
सिवाय और कुछ नहीं है, फिर मी आप यह धन दूसरे गरीबों 
को बाँट देने को कह रहे हैं, तो कहिये, आपसे अधिक गरीब 
दूसरा कौन हो सकता है । 

ऋषि इस पर भी कुछ वोले नहीं और पुनः उन्होंने यही 
कहा कि राजन ! यह धन किसी गरीब को दे दो ।”. 

राजा विवश हो वापिस लौटा। रात को उन्होंने सारा 
हाल अ्रपनी रानी से कहा। रानी ने कहा-महाराज ! आपने 
भूल की, ऐसे निष्परिग्रही साध्ठ को आ्रापके द्रव्य की क्‍या श्राव- 
इयकता है ? आप इसी समय उनके पास जाकर क्षमा याचना 
की जिये श्रौर उनसे कोई रसायन विद्या बताने की प्रार्थना कीजिये 
जिससे कि प्रजा को सुखी बनाया जा सके । 

राजा उसी समय क्रषि के पास गया और उससे क्षमा 
याचना करते हुए बोला- महाराज, में आपसे रसायन विद्या 
सीखने आया हैँ । ऋषि ने कहा--राजन्‌ ! में दिन में भी कभी 
तेरे घर नहीं श्राया है, पर तू आज आधी रात में भी यहाँ 


आकर मुभ से भीख माँग रहा है। अरब कह कंगाल कौन ? 


तुया में? 

ऋषि ने आरत्म-ज्ञान का उपदेश देते हुए राजा से कहा-- 
राजन ! आत्मिक गुणों की प्रास्ति ही सच्ची रसायन है। रसायन 
से लोहा सोना वनाया जा सकता है, पर शआत्मग्रुणों की प्राप्ति 





अपरिप्रह-ब्रत [ ५१ 








'#४८६/ ४८४४० 


से तो नर को नारायण. बनाया जा सकता है। तू अपनी प्रजा 
में मेत्री, मुदिता, करुणा- और मध्यस्थता के थ्रुणों का प्रचार कर । 
यही ठीक है । सोने-चाँदी के यदि तू अपनी प्रजा के सामने ढेर 
लगा देगा तो इससे वह सुखी होने वाली नहीं है । पत्ते और घास 
खाकर भी पेट भरा जा सकता है, फिर इसके लिये इतनी उपाधि 
क्यों ? पेट भरते के खातिर श्रम्नुल्य समय का व्यय करना झ्ज्ञा- 
नता है। समय और शक्ति का उपयोग तो इन देवी सदगुणों की 
प्राप्ति के लिये ही करना चाहिये । 


इस प्रकार कणाद ऋषि ने राजा को सच्ची सम्पत्ति और 
सच्ची रसायन विद्या समझा दी। इससे आप सम सके होंगे 
कि श्रीमन्‍्त किसे कहा जा सकता है ? श्रीमन्ताई लक्ष्मी या वैभव 
में नहीं है, परन्तु सन्तोप में ही है। 


धघन-सोना-चाँदी भ्रादि बाह्य परिग्रह हैं और जेसे ये त्याज्य 
हैं, वेसे ही झाग्यन्तर परिग्रह भी त्याज्य हैं । मिथ्यात्व, अ्रविरति, 
प्रमाद श्रादि आ्राभ्यन्तर परिग्रह हैं । 


साम्प्रदायिकता भी एक परिग्रह है। धनवान्‌ का धन का 
परिग्रह जैसे स्व-पर हानिकारक है वेसे ही साधारण जनता को 
साम्प्रदायिकता का परिग्रह भी हानिकर होता है। सम्प्रदायें 
भले ही हों पर साम्प्रदायिकता नहीं होनी चाहिग्रे। मनुष्य को 
घमंपरायण अवश्य होना चाहिये, पर घर्माभिमानी नहीं । अभि- 
मान धन का हो या धर्म का, पतन करने वाला ही होता है । 
चंदन शीतल होता है, पर उसकी ग्राग शीतल नहीं होती है । 
चंदन की आग भी साधारण आग की तरह ही मनुष्य को जला 
देती है । इसी तरह धर्म लाभदायो है, पर बर्म का जनुन-धर्म का 


हि 
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अभिमान-हानिकारक ही होता है अ्रतः साम्प्रदायिक्रता के परिग्रह 
का भी त्याग करना चाहिये । 


सुधरे हुए वर्ग में साम्प्रदायिकता का परिग्रह तो कम हुमा 
प्रतीत होता है, पर उसका स्थान राष्ट्रीयता के परिग्रह मे ले लिया 
है। राष्ट्रीयगा भी एक तरह का परिग्रह है। राष्ट्रीयता की 
आ्राज जो व्याख्या की जाती है वह बड़ी संकुचित है। “अपने राष्ट्र 
की भलाई के लिये दूसरे राष्ट्रों का अ्रहित भी करना पड़े तो 
उसमें हिंचकिचाना नहीं”, यही श्राज की राष्ट्रीयता कही जाती 
हैं। ऐसी संकुचित राष्ट्रीयता से आज कई ब्रनर्थ पैदा हो गये 
हैं। भ्रत: राष्ट्रीयता के साथ विश्व-बन्धुत्व की भावना भी नहीं 
भुलानी चाहिये । 


महात्माजी ने मंगल प्रभात” में लिखा है कि वस्तुओं की 
तरह विचारों का भी अ्रपरिग्रह होना चाहिये। जो विचार मनुष्य 
को सत्य से उन्मुख करते हों या विपरीत मार्ग पर ले जाते हों 
उनका भी त्याग कर देना चाहिये | काम, क्रोधादि पड्रिपुओ्नों का 
प्राभ्यंतर परिग्रह में समावेश किया जाता है । 


इसके सिवाय महात्माजी ने द्ारीर-बल को संचित कर 
रखना भी परियग्रह में माना है। उनका कहना था कि शरीर में 
काम करने की जितनी ताकत हो उतनी ताकत शाम तक सेवा 
करके व्यय कर देनी चाहिये। जब तक मनुष्य थक न जाय, 
तब तक उसे सेवा के काम में लगे रहना चाहिये | प्रकृति उसे 
रात्रि के समय में नव-बल झौर नव-श्वक्ति प्रदान करती ही 
हैं । तव फिर उसे दिन में श्रपनी शक्ति का उपयोग सेवा के क्षेत्र में 
क्यों नहीं कर लेना चाहिये ? जितनी तादाद में मनुष्य शारीरिक 


कक 
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शक्ति का संचय कर उपभोग नहीं करता है उतनी ही तादाद में 
उसने दक्ति का परिग्रह सेवन किया, कहा जायगा | 


इस प्रकार आरात्मोन्नति के इच्छुक साधकों को परिग्रह 
के विविध स्वरूपों को जानकर उन से खुक्त होने का प्रयत्न 
करना चाहिये। 


हजारों वर्षों से अ्रपरिग्रह का उपदेदा दिया जाता रहा है, 
फिर भी आज तक समाज में अपरिशण्रह की प्रतिष्ठा क्‍यों नहीं हो 
सकी ? यह एक विचारणीय प्रइन पेदा हो जाता है। 


समाज में देखें तो अहिंसा के प्रति श्रादर और हिसा के 
प्रति घृणा दिखाई देती है। पहले ब्रत का भंग करने वाला हिंसक 
सम्माननीय नहीं होता है। चौथे व्रत की मर्यादा का भंग करने 
वाला दुराचारी भी समाज में आदर नहीं पाता है। दूसरा 
झ्रोर तीसरा ब्रत भंग करने वाला श्रर्थात्‌ भूठे लेख लिखने बाला 
था चोरी करने वाला भी दंडनीय बनता है। इस प्रकार अन्य 
सभी ब्रतों का भंग करने वाला समाज में भ्रपनी प्रतिष्ठा खो देता 
है और कानून के जरिये भी सजा का पात्र होता है | ऐसी स्थिति 
में यह प्रश्न उठाना स्वाभाविक ही है कि पाँचवें अ्रपरिग्रह ब्रतत 
का भंग करने वाला या श्रमर्यादित परिग्रह एकत्रित करने वाला 
समाज में घृणा का या दंड का पात्र क्यों नहीं माना जाता है ? 
उल्टा यह देखा जाता है कि जो अधिक परिग्रही है वह समाज में 
अधिक सन्मानित होता है। इसका क्या कारण है १/ 


परिग्रह के प्रति श्ादरभाव होना ही अनर्थ का मूल है। 
धन की वजह से जब तक धनवान को सन्‍्मान मिलता रहेगा 
तव तक मानव के हृदय से द्रव्य का लोभ दूर नहीं हो सकेगा। 
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परिग्रह का एकान्त नाश संभव नहीं हैं, फिर भी उसके प्रति जो 
आदरवृत्ति है, वह तो दूर होनी ही चाहिये । 


लोग पैसे वालों को पृण्यवान्‌ समभते हैं। जब कि शाद्रों में 

परिग्रह की पाप मावा गया है और इसकी गणना श्रठारह 
पापस्थानों में की गई है। पुण्य के भी शास्त्रों में 9? फल कहे 
गये हैं, पर कहीं भी उनमें पैसों का नामोनिश्ञान तक नहीं आया 
है। फिर कैसे धनवान को पुण्थवान्‌ कहा जा सकता है ? परल्तु 
ग्राज तो ऐसा हो रहा है। अठारह पाप-स्थानों के बदले 
सतरह पाप स्थान समझे जा रहे हैं और परिग्रह को पाप नहीं, 
पर पुण्य का फल माना जा रहा है ? इतना ही नहीं, परिग्रह का 
पाप अभ्रधिक करने वाला उतना ही बड़ा आदमी समझा जाता 
है। श्राज के युग में परिग्रह की वृद्धि के लिये श्रन्य सतरह पाप 
भी करने पड़े तो उनको करने में मनुष्य हिचकिचाता नहीं है। 
दुनिया परिग्रह को ही सब कुछ मान वेठी है। इसी का यह परिणाम 
है कि उसे सुख की छाया भी दृष्टिगोचर नहीं हो रही है । 


कोई यह कहे कि हम तो प्रामाणिकता से पेसा इकट्ठा 
करते हैं, इसमें क्या पाप है? यह सच है कि प्रामाणिक्रता से 
पैसा पैदा करते में श्रतीति के पाप से बचा जा सकता है, परन्तु 
परिग्रह के पाप से नहीं वचा जा सकता है। अतः प्रामाणिकता 
गौर सत्य का आश्रय लेकर भी आवश्यकता से अ्रधिक पंसा 
एकत्रित करने में परिग्रह का पाप तो लगता ही 


जेन साहित्य में ममण सेठ की एक कथा श्ाती है। 


ममण सेठ बड़ी ही संकुचित ठृत्ति वाला था। उसके पास अखूट 
घन-सम्पत्ति होने पर भी वह कभी खाता पीता या खर्च नहीं 
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करता था । एक बार श्रावण मास की घनघोर अंधियारी रात 
में पनी बरस रहा था,. बिजली चमक रही थी। नदियों में बाढ़ 
था रही थी | नगर-निवासी सब श्रपने-अपने घर में सुख की नींद 
ले रहे थे । राजा श्रेणिक और रानी चेलणा भी अपने राजमहल 
में सुख-चेन से सो रहे थे । 


इतने में रानी की नींद भद्गभ हो गई । वह उठी और महल 
की खिड़की के पास श्राकर खड़ी हो गई। नदी के उस पार बिजली 
चमक रही थी । रानी ने उस बिजली की रोशनी में एक आदमी 
को देखा, जो इस भयंकर बरसात में भी नदी में. बहुता हुआ एक 
लकड़ा खींच रहा था । ठंड के मारे वह काँप रहा था। रानी को 
उस पर दया आ गई। उसने राजा को जगाया और कहा-- 
महाराज ! हमारे राज्य में ऐसे कंगाल मनुष्य भी बसते हैं, जिन्हें 
अपने पेट के खातिर ऐसी घनधोर बरसात में भी मेहनत करनी 
पड़ती है । यह राज्य का कलंक ही कहा जायगा । उन के दुःखों 
को दूर करना ही हमारा राजधर्म है। 


राजा मे उस आदमी को बुलाने के लिए अपना एक नौकर 
भेजा । जब वह राजा के सामने आकर खड़ा हुआ तब राजा ने 
उससे पूछा-- क्‍यों भाई ? तुझे ऐसा क्या दुःख है, जिससे तुझे इस 
भयानक रात्रि में भी इतना कष्ठ उठाना पड़ता है ? उस आदमी 
ने कहा-महाराज, मुझे बेल की जोड़ी चाहिए, इसके लिये मैं 
सेहनत कर रहा हूँ । 


राजा श्रेशिक ने कहा--श्रभी तो तु आराम से सो जा । 
सुबह राज्य की रथशाला में जाना और वहाँ से अपने पसन्द की 
बेल जोड़ी ले लेना । ह 
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सुबह होने पर राजा ने उसे रथश्षाला में भेज दिया। 

परन्तु वह बिना बेल लिये ही वहाँ से लौट आया और राजा से 
वोला-महाराज ! वहाँ तो एक भी वैल ऐसा नहीं है, जो कि 
मुझे पसन्द आ सके । यह सुनकर राजा को आश्चर्य हुआ। 
उसने पूछा-तव तुझे केसा बेल चाहिये ? 

उस आदमी ने कहा--महाराज, मेरे घर पधारिये और मेरे 
बेल देखिये | मुझे वसे वेल चाहिये । 

राजा ओअेणिक उस आदमी के साथ-साथ उसके घर गया । 
अंधेरे घर में ले, जाकर उस आदमी ने बलों पर डाला हुम्रा 
कपड़ा उठाया और कहा--महाराज, मुझे ऐसे बेल चाहिये ? 


राजा तो बलों को देख कर स्तब्ध हो गया। बेल सोने के 
बने हुए श्रौर रलजड़ित थे। राजा ने कहा--भाई, ऐसे बैल तो 
भेरा सारा राज्य बेच देने पर भी नहीं मिल सकते | यह कह 
कर राजा अपने महल में लौट आया । यह आदमी और कोई 
नहीं स्वयं ममण सेठ था। इतना द्रव्य होने पर भी उस की 
संग्रह-वृत्ति बेहद बढ़ी हुई थी। खर्च के भय से वह उबाले हुए 
उड़द के दानों के सिवाय और कुछ भी नहीं खाता था। बस, इसी 
संग्रह-वृत्ति से वह मर कर नरक में गया और श्रगणित दु:खों का 
भाजन बना | उस के जीवन में भोगविलास का नामोनिश्ञान भी 
नहीं था। बिल्कुल सादा उसका जीवन था। किर भी उसे 
संचय-बृत्ति से नरक के असह्य दुःख सहने पड़े थे। संसारी जीवों 
को ऐसे दुःखों से वचाने के लिए ही भगवान्‌ महावीर ने यह 
पाँचवाँ परिग्रह परिमाण-ब्रत बताया है। 

घन पर ममता भाव रखने से कई मनुष्य मर कर भी 
उसी घर में सर्य॑ बनते हैं, जिन्हें परम्परानुसार पूर्वज कहा जाता 
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है । धन की ममता रह जाने से कई बार इवानयोनि में, मघु- 
मवखी, भँवरा, कीड़ी आदि योनियों में भी मनुष्य को जन्म लेना 
पड़ता है। 

वासना तथा ममता का ऐसा दुःखद परिणाम लक्ष्य में रख 


कर ही शास्त्रकारों ने परिग्रह का परिणाम रखने का और उसकी 
ममता छोड़ने को कहा है । 


ज्ञाता-सूत्र में नन्दन मणियार का वर्णन आता है। नन्‍्दन 
मणियार ने लाखों रुपये खच॑ कर अपने नाम की एक बावड़ी 
बनाई थी, जिसमें सव तरह की अ्रनुकूल सुविधायें मुसाफिरों 
के लिये उसने रखी थी । ऐसी सुन्दर व्यवस्था होने से लाखों 


व्यक्ति उसका लाभ लेने लग और सभी नन्दन मणियार को 
धन्यवाद देने लगे । 


मुसाफिरों के मुह से धन्यवाद शब्द सुनकर ननन्‍्दन मणि- 
यार मन ही मन फूला नहीं समाता था। वह जब मरा तो इस 
चावड़ी के प्रति उसकी आसक्ति रह गई, जिससे वह मर कर भी 
इसी बावड़ी में मेंढक हुआ था । वहाँ उसे जातिस्मरण ज्ञान हो 
गया, जिससे उसे अपने पूवंभव की यश-कामना के लिये बड़ा 


पश्चाचाप हुआ । उसने अपनी भ्रूल सुधारी और जीवन पवित्र 
बना कर अन्त में सदगति प्राप्त की । 


यहाँ कहने का आ्राशय इतना ही है कि लाखों का दान 
हि 
देना तो सरल है, पर उससे पंदा होने वाले मान का त्याग करना 


बड़ा कठिन है। नन्‍्दन मणियार जेसे दानी को भी बाबड़ी में 
ममता रह जाने से मेंढक का जन्म धारण करना पड़ा था । 


कुछ लोग यह कहते हैं कि पहले घन कमा कर पीछे अच्छे 
काम में लगा दें तो क्या बुरा है ? उनका यह झूयाल कीचड़ में 
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पर डालकर घोने जैसा है। अ्रनीति से पैसा कमा कर फिर 
उसका दान देना बुद्धिमानी नहीं है। श्रौर न यह खरा दान ही 
है | बृद्धिमानी तो इसी में हैं कि कीचड़ में पेर ही क्‍यों रखा 
जाय ? अनीति से पेसा मिलता भी हो तो उसका त्याग कर देना 
ही श्रेष्ठ दान है। क्योंकि दान से भी त्याग श्रेष्ठ कहा गया है । 
उत्तराष्ययन सूच के नववें अध्ययन में इन्द्र नमिराय ऋषि से . 
कहते हैं कि पहले तुम श्रमण-ब्राह्मणों को दान दो श्रौर फिर 
दीक्षा अंगीकार करो ।' 


इसके उत्तर में नमिराज ऋषि कहते हैं कि -- 


जो सहस्सं सहस्साणं मासे मासे गय॑ दए । 
तस्स वि संजमो सेयो, श्रदीन्‍्तस्स वि किचण।॥ 
अर्थातु-जो प्रतिमास दस लाख गायों का दान करता है, 
उससे भी एक त्यागी और संयमी श्रेष्ठ होता है। इसमें दान से 
भी त्याग को श्रेष्ठ बताया गया है । 


इस दनियाँ में अ्रच्छी और बुरी दोनों प्रकृतियों के मनुष्य 
हैं। संग्रहवृत्ति के लिये मंमण जसे 3दाहरण मिलते हैं, तो दूसरी 
तरफ अपरिय्रह के भी उदाहरण दिखाई देते हैँ। जन साधु साध्वी 
तो सर्वथा अपरिग्रही होते हैं, जसा कि सर्वविदित है ही, परल्तु 
यहाँ हम एक दूसरा उदाहरण पेश करते हैं। 


गुरु गोविन्द्सिह का नाम आपने सुना होगा। सिक्खों के 
वे बड़े आदरणीय महापुरुष हो गये हैं। एक बार ये जमुना 
नदी के किनारे वेठे हुए धर्मग्रत्थ पढ़ रहे थे । इस बीच उनका 
एक श्रीमन्त भक्त रघुनाथदास जमींदार उनके दर्शन करने आा 
पहुँचा। दर्शन करके उसने दो रत्नजड़ित स्वर्ण कंगन शुरु 
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गोविन्दर्सिहु को भेंट किये। गुरु गोविन्दर्सिह के लिये तो सोना 
झौर मिट्टी दोनों में भ्रच्तर नहीं था। उन्होंने एक कंगन उठाया 
और अपनी अंगुली में फिराते हुए यमुना में फेंक दिया। यह 
देखते ही रघुनाथदास यमुना में कृद पड़ा। दो घण्टे तक खूब 
प्रयत्व किया, १र कंगन नहीं सिला । श्राखिरकार थक कर बह 
गुरु गोविन्दर्सिह के पास आया और बोला-गभुरुदेव, कंगन 
का पता नहीं लग सका, न जाने वह कहाँ चला गया है ?! 
गुरु गोविन्दर्सिह ने दूसरा कंगन फंकते हुए कहा--'देख, पहला 
कंगन वहाँ गिरा है । 

यह देख रघुनाथदास तो ठंडा ही पड़ गया । 

ऐसे ही एक संत पश्चिम में भी हो गये हैं। उनका नाम 
था संत फ्रांसिस । उनके साधुसंघ का ऐसा कठोर नियम था कि 
कोई पैसे का स्पर्श भी नहीं कर सकता था। एक बार उनके 
श्राश्रम में एक पैसा पड़ा हुआ मिला । जिसे उनके एक शिष्य ने 
उठा कर ऊपर रख लिया। संत फ्रांसिस को जब यह पता चला 
तो उसने उस शिष्य को प्रायश्चित्त देते हुए कहा-- इस पैसे को 
हाथ से नहीं, पर दाँतों से पकड़ कर बाहिर फैंक आग्नो / ऐसा 
उनका अपरिग्रह का आदर्श था। 

पूर्णिया श्रावक बारह आने की ही पुजी अपने पास रखता 
था श्र उसी से श्रपन्रा निर्वाह करता था। उस पर एक भहात्मा 
की दया भा गई और उसने उस के लोहे के तवे को पारस मणि 
के स्पर्श से सोने का बना दिया। पूर्णिया श्लावक्ष को जब इस 
वात का. पता चला तो उससे अपनी घर्मपत्नी से कहा--इस तथवे 
का हम स्पर्श भी नहीं कर सकते हैं यह पराया धन है, इसे अपने 
घर में कंसे रखा जा सकता है ? यह कह कर पृणिया श्रावक ने 
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उस तबे को मिट्टी में डाल दिया। नया लोहे का तवा कैसे 
खरीदा जाय ? उस के पास इतने वैसे तो थे नहीं, अतः दोनों को 
तीन दिन तक उपवास क्रके रहना पड़ा। इस ब्रकार भोजन के 
वेसे बचा कर उसने चौथे दिन लोहे की सेंया तवा खरीदा और 
पारणा किया | उस महात्मा को जब यह पता चला तो उसे बड़ा 
पश्चात्ताप हुआ और उसने इस के लिए पृण्णिया से क्षमा 
याचना वी । 


ऊपर के इन दृष्टान्तों से पता चलता है कि गुर गोविन्दर्सिह, 
सन्त फ्राँसिस और पृणियां श्रोरवे्क ग्रादि को परिय्रह के प्रति 
कितनी घृणा थी ? परल्तु श्राज तो साधारण मनुष्य भी परिग्रह 
का गुलाम वन कर असंयत, अनीतिं, ग्रप्रामाणिकता, अन्याय 
श्रादि पापों से लिकर विश्वयुर्ध, अणुवम, हाईड्रोजन वम श्रादि 
महान्‌ पापों का सेवन कर रहा है ! परच्तु यह यांद रखिये कि 
जो परिग्रह की गुलामी से ऊर्फे हो जाता है वही घाश्वत्त शान्ति 
को प्राप्त कर सकता हैं, दूसरा नहीं। 

दान देते से त्याग करना थेष्ठ होता है। परच्तु इसका 
ग्र्थ यह नहीं होता कि दान नहीं देना चाहिये । जो लोग त्याग 
न कर सकते हों उन्हें दान, तो अवश्य करना ही चाहिये। धन 
का सद्व्यय किया जाय, तो वह मित्र की तरह काम करता हैं 
और दुर्व्यंय दुश्मन वी तरहूँ । लोहे की तिजोरी से दान की 
तिजोरी ज्यादा सलामत होती है। शक्ति से अधिक दान करने 
वाला यदि हंसी का पात्र वन जाय तो शक्ति होने पर भी जो 
दान नहीं करता है उसे क्या समझा जाय ? विशेष हंसी का पात्र 
तो इसे माना जाना चाहिये। यहाँ यह वीत भी कह देन 
प्रावश्यक है कि शुभ खाते में निकाली गई रकम शीघ्र ही खच 
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कर देनी चाहिये। उसका उपयोग .करने में विलम्ब करना 
योग्य नहीं है |/ 

एक बार एक मुसलमान भाई धघर्म-स्थानक में झ्राया और 
हमारे ग्रुर्देव को वन्दता कर प्रश्न पुछने की गआ्राज्ञा चाही। 


गुरुदेव ने जब उसे आाज्ञा दी, तो उसने कहा--आञ्राप जंसे त्यागी 
पुरुष ऐसे मकान में बिना देखे कंप्ते उतरते होंगे ? 


गुरुदेव को आइचर्य हुआ कि मुसलमान ऐसा प्रश्न क्यों 
पूछ रहा है ? फिर भी उन्‍होंने कहा-भाई, यह धर्मस्थानक है 
अ्रतः हम इसमें उत्तर सकते हैं।” उस मुसलमान ने कहा--हाँ, 
यह में जानता'हूँ कि यह धर्मस्थानक है, फिर भी इस पवित्र स्थान 
में शैतान का प्रवेश हो गया है।ञ्रत: आप इसमें कैसे उतर सकते 
हैं ? गुरुदेव ने कहा--जरा स्पष्ट कहो तो मैं समभ सक्ू कि 
तुम्हारा तात्पयं क्‍या है ? 


मुसलमान ने कहा--इस धर्मस्थानक के द्वार पर एक दानी 
गृहस्थ का शिलालेख लगा हुआ है। इससे इस पवित्र मकान में 
भी शेतान का निवास हो गया है भ्रतः ऐसे मकान में आपको 
नहीं उतरना चाहिये। 


कहने का आशय यह है कि दान देने वाले में मान और 
श्रहुंभाव नहीं होने चाहिये। ये दोनों शेतान की तरह हैं। वतंमान 
समय में पैसा देने वालों की शोहरत के लिये ऐसे शिलालेख 
लगाने का रिवाज सा हो गया है। परन्तु सच्चा दानी तो वही 
समझा जा सकता है जो अपने नाम को ग्रुत रख कर ही दान 
देता है। इसीलिए कहा गया हैं कि दान देकर भी जो मोन रहता 
हैं उसका दान उत्तम दान समभा जाता है। दान देने के बाद जो 
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उस को जाहिरात करता है वह मध्यम दान माना गया है। दान 
देने से पहले ही जो जाहिरात कर दी जाती है वह अधम दान है 
और दान की जाहिरात कर के भी जो दान नहीं दिया गया है 
वह अभ्रधमाधम कहा जाता है। इन चारों प्रकार के दाताश्रों को 
क्रमश: देव, मनुष्य, तिय॑च्च और नरक गति की प्राप्ति होती है । 


दान या त्याग द्वारा किसी भी तरह परिग्रह कम करना 
ही शान्ति का राजमार्ग है। जेसे-जैसे परिग्रह बढ़ता जाता है वैसे 
वैसे श्रात्मभाव नष्ट होता जाता है और अ्नात्मभाव बढ़ता जाता 
है। प्रतः आात्म-भाव की वृद्धि के लिये परिग्रह का परिमाण अवश्य 
बाँध लेना चाहिये । 


कोई यह न समझ बैठें कि यह सब उपदेश तो घनवानों 
को दिया जा रहा है। हमारे पास तो घन ही नहीं है, फिर परि- 
माण क्या बाँघे ? घन ने होने पर भी यदि वे धनवान बनने की 
वृत्ति रखते हैं तो वह भी परिग्रह ही है। धन के प्रति आकर्षण 
रखना और घनवानों की खुशामद करना भी परियग्रह ही है श्रतः 
अपरिग्रही बनने के लिये घनवान होने की ब्ृत्ति का भी उच्छेद 
करना श्रावश्यक है। 

इस ब्रत में किन-किन वस्तुओं को मर्यावा करनी चाहिये, 
इसकी सूची भी दी गई है। खेती-बाड़ी, वाग-बगीचा श्रादि खुली 
जमीन की, घर, दुकान, कोठार आदि बने हुए मकानों की, चांदी 
सोना, नकद रुपया, धान्य, पश्ु, नौकर-चाकर, ताँवा, पीतल 
ग्रादि की मर्यादा बाँधनी चाहिये। मर्यादा से श्रधिक रखने का 
शास्षकारों ने निषेध किया है। 

सोना-चाँदी और घन की मर्यादा की तरह धान्य की मर्यादा 
' का भी इस ब्रत में समावेश किया गया है। श्रनाज श्रादि खाद्य 





अपरियग्रह-ब्रत (| ६३ 


५८५ 5र ५०5 





ज् 





2५5 





पंदार्थों का भी विशेष संग्रह नहीं करना चाहिये । जनहित की 
दृष्टि से यदि व्यापारी श्रनाज का संग्रह करें, तो यह दूसरी बात 
है, परन्तु अधिक कमाई करने की दुर्भावना से उसे अनाज का 
संग्रह नहीं करना चाहिये। संग्रह करने से एक तरफ तो कोठार 
में श्रनाज सड़ता रहता है और दूसरी तरफ अत्यधिक मंहगाई की 
वजह से गरीबों को भूखा मरना पड़ता है। अतः इन सभी वस्तुश्रों 
की मर्यादा स्व-पर कल्याण को दृष्टि से ही करनी चाहिये । 

कुछ लोग परिग्रह की मर्यादा तो ले लेते हैं, पर उसमें 
छूट बहुत रख लेते हैं। ऐसा करने से त्रत का श्राशय सिद्ध नहीं 
होता है। सचमुच देखा जाय तो यह ब्रत परिग्रह को घटाने 
के लिये है। हमारे पास जित्तना हो, उसमें से भी धीरे-धीरे कम 
करते जाना चाहिये | परिग्रह कम करते जाने पर ही परियग्रह 
परिमाण ब्रत तेजस्वी बन सकता है। मानव समाज को सुखो 
बनाने के लिए और विविध संघरर्षणों से मुक्त करने के लिए इस 
ब्रत की नितान्‍त झावश्यकता है। 


इस ब्रत के पाँच अतिचार हैं - क्षेत्र-चस्तु-हिरण्प-सुबरों 
धन-घान्प-दासीदास, कुप्यप्रमाणतिक्रमाः । खेत, घर, धन-घधान्य 
दास-दासी, सोना-चाँदी आदि की बन्धी हुई मर्यादा या उल्लंघन 
करना इस ब्रत के अतिचार हैं। इन अतिचारों से बचते हुए 
ऋमश: परिग्रह को कम करते जाना ही भ्ात्म-शान्ति को पाने का 
ओर विकास करने का राजमार्ग है । 

बारह ज्तों में प्रहिसा, सत्य, अ्रचौर्य, ब्रह्मचर्य और अपरिय्रह 
के पाँच क्रत मूल ब्त हैं। धर्म रूपी वृक्ष के ये मूल हैं? 
सामाय्रिक, पौपध, तप, आदि नियमों को तो उत्तर ब्रत के रूप 
में माने गये हैँ । घमंरूपी दक्ष के ये पत्ते हैं। मुल बतों के साथ 
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ही इनका पालन करना लाभदायी होता है। उनके ग्रभाव में 
इनका पालन करना, मूल को छोड़कर पत्तों को | पानी पिलाने 
का प्रयत्न करना जैसा है। अतः मनुष्य को मूल ब्रतों की तरफ 
पहिले ध्यान देना चाहिये । 

प्राणी मात्र के संरक्षक भगवान्‌ महावीर ने कुछ वद्ञ ग्रादि 
स्थल पदार्थों को परिग्रह नहीं बतलाया है। वास्तविक परिग्रह तो 
उन्होंने किप्ती भी पदाथे पर मू्च्छा का--प्रासक्ति का रखना 
बनतलाया है। 

पूर्ण-संयमी को धन-धाव्य और नौकर-चाकर श्रादि सभी 
प्रकार के परिग्रहों का त्याग करना होता है। समस्त पाप- 
कर्मो का परित्याग करके सर्वथा निर्ममत्व होना तो और भी 
कठिन बात है । 

परिग्रह-विरक्त मुनि जो भी वस्त्र, पात्र, कम्बल और रजो- 
हरण श्रादि वस्तुएं रखते हैं, वे सब एक-मांत्र संयम की रक्षा के 
लिए ही रखते हैं--काम में लाते हैं। इनके रखने में किसी 
प्रकार की आसक्ति का माव नहीं है । 

ज्ञानी पुरुष, संयम-साधक उपकरणों के लेने श्रौर रखने में 
कहीं भी किसी प्रकार का ममत्व नहीं करते। श्रोर तो क्या 
श्रपने शरीर तक पर भी ममता नही रखते | 





् 
दिशापरिमाण-ब्रत 


जिसके घर में दीपक जलता है, उसके घर में चोर नहीं 
घुस सकते हैं। इसी तरह जिसके हृदय में व्रत, नियम और 
संयम रूपी दीपक प्रकाशित रहता है, उसके हृदय में काम, क्रोध 
कषाय आदि कोई भी चोर प्रवेश नहीं कर सकते हैं। ऐसे पाँच 
व्रतों के बारे में विचार किया जा चुका है | भ्रव छठे ब्रत के बारे 
में यहाँ कुछ चर्चा की जा रही है। ह 


छठा ब्रत (दिशा परिमाण! का है। अपनी त्यागवृत्ति अनु- 
सार पूर्व, पश्चिम आदि सभी दिद्ञाओं का परिमाण निश्चित कर 
के उस सीमा के बाहर अध्मंसय कार्य से निवृत्ति लेना इसका 
उद्देश्य है । इस ब्रत का आराधक दिश्लाश्रों को की हुईं मर्यादा के 
बाहर किसी भी प्रकार का धंधा नहीं कर सकता है। 


यह ब्रत पाँचवाँ अपरिग्रह ब्रत) का प्रक ब्रत है । पाँचवें 
व्रत में अपरिग्रह व्रत की मर्यादा की जाती है, जत्र कि इस ब्रत 
में दिशाओं की मर्यादा की जाती है। तृष्णा को घटाने के लिये 
और अपरिग्रह की हृढ़ता के लिये इस ब्रत की आवश्यकता है। 
तृष्णा के जाल में न फंसते हुए, प्रात साधन-सामग्री में संतोप मान 
कर शान्तिमय, सात्विक और सेवापरायण जीवन जीने के लिये 
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शास्षकारों ने यह सरल उपाय बताया है। भूठी दौड़-धाम से 
बचने के लिये बारह ब्रतों में इसकी खास योजना की गई है। 

मनुष्य भ्राज दृष्णा के प्रवाह में बह कर दुनिया के एक 
सिरे से दूसरे सिरे तक दौड़ लगा रहा है। वह किसी समय वर्मा 
के माणक' लेने जाता है तो किसी समय हीरा-पन्ना' खरीदने । 
किसी समय वह एशिया का सफर करता है, तो किसी समय यूरोप 
और अमेरिका चला जाता है! मनुष्य आज किसी समय समुद्री 
मुसाफिरी करता है और मत्स्य की तरह आगबोट में बैठ कर 
जाता है । कसी समय वह पक्षी की तरह हवाई जहाज में बैठ 
कर आ्राकाश में उड़ता है। किसी समथ्र वह जमीन का सफर 
करता है और आगगाड़ी में बेठ कर पशुप्रों की तरह दौड़ 
लगाता है। इस तरह वह दिन रात दौड़-घरूप करता रहता है, 
परन्तु घड़ी भर आराम से बेठ कर इस दौड़-ध्षुप का उद्देश्य 
क्या है? इसका विचार करने की फुरसत उसे नहीं मिलती । 


मनुष्य अपना वेभव बढ़ाने के लिए यह दौड़-ध्रूप करता 

है | परन्तु उसे यह ज्ञान नहीं है कि जिस पर यह वेभव का महल 
बनाना चाहता है उसका जरीर रूपी स्तम्भ ही भीतर से पोला 
है । एक कवि कहता हैं कि-- 

क्या सख्त स्का बनवाता है, खम तेरा तनका है पोला, 

तू ऊँचे कीट उठाता है, या गोर घड़े ने मुंह खोला, 

गढ़, कोट रह कला तोप, किला दया शीक्ष दारू और गोला, 

सब ठाट पड़ा रह जायगा, जेब लाद चलेगा बनजारा । 


कवि कहता है कि है मानव ! तू इतनी दौड़-ध्ूप करने से पहले 
जरा विचार तो कर , जिसके ऊपर तू मजद्त मकान ओर ऊँचा 
कोट किला बना रहा है, वह दरीर रूपी स्तंभ ग्रन्दर से पोला है। 
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तेरे लिये कन्न ने अपना मु ह खोल दिया है, जो तू देखता नहीं है। 
जब तू यहाँ से त्रिदा हो जायगा तब ये गढ़, कोट, तोप, दारू, 
गोला आदि सब जहाँ के तहाँ ही पड़े रह जायेंगे । इसलिये हे 
मानव ! तू जरा ठहर श्रौर विचार कर | 


शरीर के पोले स्तम्भ पर बनाया हुआ महल क्षणिक 
इसका विचार अगर मनुष्य शान्ति से बैठ कर करें, तो दिशाओं 


की मर्यादा बाँधने का ओर शांतिमय जीवन बिताने का वह 
निश्चय कर सकता है। 


मनुष्य सोचता है कि पहले देश-विदेश में से धन कमा 
लारऊँ और फिर मैं आराम से रहूँगा। यह उसका भ्रम है । इस 
तरह आज तक क्या कोई आराम से रह सका है ? 


एक आदमी गंगा नदी के प्रवाह में प्रतिदिन सुबह से शाम 
तक हथौड़े, द्वारा लकड़ी के कीले लगाने की कोशिश करता 
था। जेसे ही वह हथौड़ा लगाता कीला पानी में तन जाता 


था। दिनभर वह इसी तरह करता पर एक भी कीला नहीं 
लगा सका । 


एक दिन उसे उपाय सूझा। बाँयें हाथ में कीला पकड़ कर 
दायें हाथ से हथौड़ा मारा, कीला पानी में चला गया | इससे वह 
बड़ा खुश हुआ । जेसे ही वह दूसरा कीला ठोकने लगा कि पहले 
का कीला पानी में तैरते हुए दिखाई पड़ा । उसकी इच्छा प्रवाह 
में कीला ठोक कर, तम्बू त्तानकर आराम से सो-जाने की थी । 
इसके लिये वह प्रति दिन सुबह में कीले और हथौड़ा लेकर श्राता 


ओर शाम तक मेहनत करता, परन्तु वह एक भी कीला नहीं 
लगा सका । 
५३ 


5 
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इस मनुष्य को आप कंसा कहेंगे? इसकी मू्खता पर 
आपको हंसी आवेगी, परन्तु आप स्वयं ऐसी मूखता कर रहे हैं 
इसका भी आपको ध्यान है ? जिस संसार-सरिता के प्रवाह में 


चक्रवर्ती और सम्राट भी आराम से न सो सके, वहाँ क्या आप 
आराम से रहने के मनसूबे बाँध रहे हो। पानी स्थिर नहीं है 


. डसमें किले भी स्थिर नहीं हैं, ऐसे ही श्रापका धन-वेभव और 


जीवन भी स्थिर नहीं है । श्रतः आप आराम से केसे रह सकेंगे ? 
अस्थिर वस्तुओं से आ्राराम-प्राप्ति की इच्छा पूर्ण नहीं की जा 
सकती है । 


धर्म, श्र्थ, काम और मोक्ष ये चार पुरुषार्थ हैं। आर्य 
पुरुषों ने इनमें से दो को अपना जीवन-ब्येय बनाया था। मोक्ष 
उनका साध्य था और साधन था घधर्म। पाश्चात्य देशों ने काम 
को साध्य माना और साधन के रूप में श्रर्थ को श्रपनाया । इस 
कारण से उनका जीवन भ्रथंप्रधान बना । आज इस -घर्म-प्रधान 
देश को भी पाश्चात्य संस्कृति की हुवा लग गई है श्र उसका 
जीवन भी अ्रथ॑प्रधान बनता जा रहा है। जेसे समुद्र में सभी 
नदियों का विलय होता है वेसे ही अर्थ! के महासागर में श्राज 
सभी धामिक प्रवृत्तियों और सदगुणों का विजय होते देखा जा 
रहा है । 

मनुष्य में दो बड़ी वासनाएँ हैं--भोग झौर ऐश्वय । 
हेइवर्य यानी ईश्वरत्व, प्रभुत्व, सत्ता। ये दो वासनाएँ ही मनुष्य 
से दौंड-ध्ूप कराती हैं) श्राठवें सुभूम चक्रवती के वारे में तो 
आप जानते हैं, छः खण्ड से भी उसे सन्तोप नहीं हुआ। अतः 
धघातकी खण्ड के छः खण्डों को भी जीतने निकला था। उसने 
सोचा सभी चक्रवर्ती छः खण्ड तो जीतते ही हैं, ग्रगर उतने ही 
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खंड में भी जीतू", तो मेरी उनसे विशेषता क्या ? भ्रतः वह बारह 
खरड का स्वामी वनने के लिये निकल पड़ा । 


उसने अ्रपना चर्मरत्न संझुद्र में रखा। चर्मरत्न के एक 
हजार देवता सेवक कहे जाते हैं और वे इस चर्म रत्न को समुद्र में 
पानी के ऊपर तिराते रहते हैं। सुभूम चक्रवती ने अपनी सेना- 


को समुद्र पार करने का हुक्म दिया और इस तरह धातकी खण्ड 
जीतने के लिये वहु चल पड़ा । | 


एक देवता की विचार आया, यह सेना कब समुद्र को पार 
करेगी और कब मेरा यहाँ से छुटकारा होगा ? इसमें तो कई वर्ष 
व्यतीत हो जायेंगे, इसलिए जरा देवांगना से मिल तो आऊँ। 
यह सोच कर वह चला गया। दूसरे को भी ऐसा ही विचार आया 
और वह भी चला गया। एक के बाद एक यों सभी देवता चले 
गये । देवताओं की शक्ति से जो चर्मरत्न तिर रहा था, वह समुद्र 
में डूब गया । सेना सहित सुभ्म चक्रवर्ती भी समुद्र में डूब गया 
गौर मरकर सातवीं नरक में गया । 


ऐश्वर्य के पीछे दौड़-प्ूप करके मनुष्य इस तरह अपना 
पतन कर बैठता है। 


ऐसा ही दूसरा दृष्टान्त ज्ञातासूत्र में आता है। जिनरख 
और जिनपाल नामक दो भाइयों को विदेश में धन कमाने के लिये 
जाने का विचार हुआ । उन्होंने अपनी इच्छा अपने माता-पिता 
को बताई | माता-पित्ता ने कहा-हमारे पास सात पीढ़ी तक भी 
न खुटे इतना घन है, तो भी देशावर जाने को और महापरिय्रह 
की भावना बढ़ाने की क्‍या आवश्यकता है ? महापरिग्रह की 
भावना आत्म कल्याण के लिये बाथक है, मरकादि में ले जाने 
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वाली है इसलिये उस भावना का त्याग करो और सन्‍्तोष वृत्ति 
धारण कर धर्माराधना करो। 


माता-पिता ने जिनरख और जिनपाल को इस प्रकार 
सलाह दी, परन्तु वह उन्हें न रुचि और वे देशावर कमाने के 
लिये निकल पड़े । बीच समुद्र में तुफान झ्राया और जहाज डूब 
गया। भाग्य से दोनों भाइयों के हाथ एक लकड़ा आरा गया जिससे 
वे दोनों किनारे जा लगे। परन्तु जिनरख वहाँ के विषयी 
वातावरण से बच न सका और शअन्त में वहीं मृत्यु का शिकार 
हो गया । जिनपाल के हृदय में श्रकस्मात ही परिवर्तन हो गया 
श्रौर वह वहाँ से सीधा घर चला श्राया | परिग्रह की अ्रसारता 
जानकर अन्त में उसने दीक्षा धारण कर अ्रपना आ्रात्म-कल्याण 
किया । 


जो परिग्रह की ममता नहीं छोड़ते हैं, उनका अ्रन्तिम 
परिणाम दःखमय होता है । जो ठोकर लगते ही सचेत हो जाते हैं 
भ्ौर ममता का त्याग कर देते हैं, वे अपना कल्याण कर सकते 
हैं। जिनरख और जिनपाल की कथा का यही सार है 2 


सिकन्दर के बारे में कहा जाता है कि उसने सारी दुनिया 
को फतह कर लिया था। वह हिन्दुस्तान तक श्रा पहुँचा था | 
वापिस लौटते समय वह अपने सरदारों के बीच एक छोटे से 
बालक की तरह रो' पड़ा और बोला--अब मुझे किसी पर भी 
विजय पाना शेष नहीं रहा है, इससे मुझे दुःख होता है। वन्धुओं 
विचार करने जंसी बात है। सारी दुनिया पर विजय प्राप्त कर 
लेने पर भी उसे सनन्‍्तोष नहीं हुआ । एक विद्वाव ने ठीक ही 
कहा है कि-- 


जा 
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धन वेभव सुपारी की तरह है, वृक्ष पर से सुपारी उतारते 
समय कइयों के 'कपड़े फटे हैं, खाते समय कइयों के दाँत टूटे हैं, 
फिर भी सुपारी खाने से किसी का पेट तो भरा ही नहीं । यही 
हाल भोग और ऐमख्वर्य का भी है। उसकी प्राप्ति में कई मर गये 
परन्तु कभी किसी ने सन्तोष श्रतुभव नहीं किया । 


भोग श्रौर ऐख्वयें का ममत्व सचमुच मनुष्य का पागलपन 
हैं। सिकनदर लोटते समय बवेबीलोन में ही मर गया, वह अपने 
देस प्रीस में भी न पहुँच सका। भोग और ऐख्र्य को भोगने 
की बात तो किनारे रह गई और वह बीच में ही काल का ग्रास 
होगया । 


सिकनद्र की तरह मुहम्मद गजनी ने भी खूब धन इकट्ठा 
किया था। सतरह बार तो इसने हिन्द पर चढ़ाई की थी और 
जितना लूट सका उतना द्रव्य यहाँ से लूट कर ले गया । ऐसा कहा 
जाता है कि वह सोमनाथ के मन्दिर में से बीस मन जेवरात, दो 
सी मन सोना श्रौर हजार मन चाँदी ले गया था। रोकड़ रुपयों 
की तो कोई गिनती ही नहीं थी। इस प्रकार उसने अखूट धन 
एकन्रित किया था। परल्तु मृत्यु के समय इसमें में से कुछ भी 
साथ नहीं ले जा सकेगा, यह विचार आते ही वह वालक की तरह 
सो पड़ा था। इतनी सम्पत्ति एकत्रित करने पर भी मृत्यु के समय 
श्रभाथ, निरावार वालक की तरह उसकी करुणाजनक स्थिति 
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हो गई थी। यह है धन-सम्पत्ति के लिए दौड़-ध्रृुप करने का 
अन्तिम परिणाम ! 

सिकन्दर ने भी मरते समय अपने प्रधानों से कहा था कि 
मेरे दोनों हाथ मृत्यु शय्या से वाहिर रखना और मेरी कब्र पर 
यह लिख देना कि सिकन्दर ने बहुत धन इकट्ठा किया और कई 
देश जीते थे, परन्तु वह मरते समय खाली हाथ गया था | गरीब 
हो या श्रीमन्‍्त सबको एक ही तरह का धात्य खाना होता है।. 
पानी और हवा का हरएक-को समान रूप से ही उपयोग करने 
का मौका मिलता है । धनवान्‌ धन खाकर जीवित नहीं रह सकते 
हैं। धन खाने या पहनने के काम में नहीं आ्राता है। लक्ष्मी कोई 
बुढ़ापा मिटाकर जवान नहीं वना देती । इस तरह गरीब भर 
श्रीमन्‍्तों के खाने-पाने और पहनने के साधन तो समान ही हैं, 
फिर भी धन-संग्रह की हृष्णा रखी जाती है, यह एक तरह की 
मूढ़ता ही है । 


सिकन्दर के समय में ग्रीस में डायेजिनीस नामक एक 
तच््ववेत्ता हो गया है। उन दोनों की तुलना करते हुए एक 
विद्वान ने कहा हैं कि-- 
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अर्थात्‌ डायेजिनीस को एक टव ही पर्यात था, परन्तु 
सिकन्दर को सारी दुनिया भी छोटी मालूम देती थी। सुख 
संतोप में रहा हुआ है, महलों में, लक्ष्मी या सत्ता में नहीं । इसी 
परिस्थिति को ध्यान में लेकर शाख्रकारों ने दिशाश्रों की मर्यादा 
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बाँधने का उपदेश दिया है। शान्तिमय जीवन बिताने का यही 
एकमात्र उपाय है । 


आ्राज मनुष्य दूसरे प्रांत में या दूसरे देक्षों में जाकर धन्धा 
करते हैं और वहाँ के व्यापार को अपने अधिकार में कर लेते हैं, 
इससे उन लोगों का धन्चा छिन जाता है। यह दृत्ति परदेशी 
व्यापारियों और वहाँ के निवासियों के बीच में संघर्षण पैदा कर 
देती है। इससे पुरव॑ यदि मनुष्य सभी दिशाओरों की मर्यादा बाँध 
लेता है, तो इस प्रकार के संघ उत्पन्न ही न हों । 


दिशा की भर्यादा बाँध लेने से श्रन्य देशों से जेसे माल 
नहीं मंगाया जा सकता है वैसे ही उन्हें मेजा भी नहीं जा सकता। 
इस तरह की दिश्या-मर्यादा कर ली जाय, तो दूसरे देणों पर 
आधार रखने की मनोवृत्ति मिट कर अपने देश को उत्पादन की 
दृष्टि से स्वत्तनत्र करने की. _वृत्ति जागृत हो सकती है। विदेशी 
माल थाना बन्द हो जाय, तो विदेशी व्यापार के केन्द्र बन्दरगाहों 
के लिये होने वाले विश्व-युद्ध ही वन्‍्द हो जाय । विश्व युद्ध न हो 
तो अशुवम और हाईड्रोजन बम के बदले मानव हित को 
दांतिवद्ध क शोध होना प्रारम्भ हो जाय । इस तरह अरबों रुपयों 
का विनाश रुक जाय और उसका उपयोग आम जनता की भलाई 
के लिये होने लगे । 


पश्चिम के एक देश का बादशाह परायरस जब युद्ध करने 
निकला तो एक तत्वेत्ता ने पूुछा--महाराज |! आप कहाँजा 
रहे हैं। | 
वादणाह ने उत्तर दिया--इंटली को जीतने जा रहा हैँ । 
तत्त्ववेत्ता ने पुद्झा- इटली जीत कर क्या करोगे ? . 
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वादशाह ने कहा--फिर अफ्रीका जीतू गा । 
तत्त्ववेत्ता ने पुनः पुछा--फिर क्या करोगे ? 
बादशाहा ने कहा--फिर आराम करूगा। ! 


तत्ववेता ने कहा-तो, फिर अ्रभी से आराम में क्‍यों 
नहीं रहते हो ? क्या युद्धों के बाद ही श्रापकों आराम मिल 
सकेगा ? कया अभी आपको खाने-पीने, रहने भर पहनने को 
कुछ कमी' है ? 


ये ही प्रश्न श्राज मुझे आपसे पूछने हैं ॥ जो झ्राप अमेरिका 
श्र युरोप की मुसाफिरी कर रहे हैं उनसे मुझे एक ही प्रश्न 
पूछना है कि क्या आपको अभी खाने-पीने, रहने या पहिनने की 
कुछ कमी है ? सच वात तो यह है कि श्राज मनुष्य को किसी 
तरह की मर्यादा नहीं है। मर्यादा न होने के कारण ही यह सारी 
दौड़-ध्रुप हो रही है। जिसमें न आराम है और न सनन्‍्तोप ही । 
मनुष्य के स्वभाव को ध्यान में रख कर ही श्ास्रकारों ने छठे 
व्रत की रचना की है। जिससे मनुष्य मिथ्या दौड़-श्षप से बचे 
श्रौर ज्ञान्ति की साँस ले । ह 


इस ब्रत के पाँच अतिचार हैं-- अर्घ्वाधस्तिययंग-व्यतिक्रम-क्षेत्र- 
वृद्धि-स्मृत्यंतर्धानानि।” ऊँची, नीची और तियंग्‌ दिल्लाश्रों का उल्लंघन 
करना, एक दिशा की मर्यादा केम करके दूसरी दिद्या में वृद्धि 
करना, मर्यादा भूल जाना ग्रथवा सन्देह होने पर भी मर्यादा से 
थ्रागे जाना ये इस ब्त के पाँच अतिचार हैं । 


इस ब्रत के आराधक को इन अतिचारों से दूर रहना 
चाहिये। यहद्द ब्रत मनुष्य का जीवन संतोपमय और शान्तिमय 
बनाता है। अगर आ्राप इसकी विशेषता पर विचार करेंगे और 
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अपने जीवन में उतारेंगे, तो व्यर्थ की दोड़-ध्ूप से रूक कर आप 
ग्रपना जीवन शांतिमय बना सकेंगे । 
के क क 

मुख मनुष्य धन, पशु और जाति वालों को अपना शरण 
मानता है और समझता है कि--े मेरे हैं' और "में उनका हूँ! । 
परल्तु इनमें से कोई भी आपत्तिकाल में त्राण तथा शरण नहीं 
दे सकता | ह 

जन्म का दुःख है, जरा (बुढ़ापा) का दुःख है, रोग भौर 
मरण का दुःख है। अहो ! संसार दुःखरूप ही है। यही करण है 
कि यहां प्रत्येक प्राणी जब देखो, तब क्लेद ही पाता रहता है। 

स्री, पुत्र, मित्र और बन्घुजन सब जीते जी के ही साथी 
हैं, मरने पर कोई साथ नहीं आता । 

जिस तरह पिह हिरण को पकड़कर ले जाता है, उसी तरह 
अंत समय मृत्यु भी मनुष्य को उठा ले जाती है। उस समय माता, 
पिता, भाई झादि कोई भी उसके दुःख में भागीदार नहीं होते- 
परलोक में उसके साथ नहीं जाते । 

संसार में जितने भी प्राणी हैं, सब अपने कृत कर्मो के 
कारण ही दुःखी होते हैं। अच्छा या बुरा जेसा भी कर्म हो, 
उसका फल भोगे बिना छुटकारा नहीं हो सकता । 





७ 
उपभोग-परिमोग-परिमाण-ब्रत 


७ की नस 
जैसे दियासलाई घिसने से तेज प्रकट होता है, वैसे ही 
भोगोपभोग की इच्छाओ्रों का निरोध करने से जीवन में तेज प्रकट 
होता है । सातवें व्रत की योजना इसीलिये क़ो गई है। 
उत्तराध्ययन सूत्र के तेरहवें अ्रध्ययन में भगवान्‌ महावीर 
फरमाते हैं कि :-- 
बालाभिरामेसु दुह्वहेसु न त॑ सुह कामग्रुणेसु राया । 
विरत्तकामण तवोधणारं जं॑ भिवखुणं सीलग्रुर रयारां ॥ 
काम-भोग से जो निवृत्त हो चुके हैं, तप ही जिनका घन 
है, शील ग्रुण में ही जो रात-दिन मग्न रहते हैं, ऐसे साधु-पुरुषों 
को जो सुख है, वह सुख अ्ज्ञानी जिसमें रत रहते हैं, दुःख 
जिसका परिणाम है, ऐसे कामभोगों में नहीं हैं। ग्रतः सच्चा सुख 
प्रात करने के लिये भोगोपभोग की इच्छाग्रों पर नियन्त्रण 
करना चाहिये । 
थियोडोर पारकर नामक एक अंग्रेज विद्वान कहता है कि -- 
5. 6 20शेए 0 [8९85प6 0 औंंशीए 0 90989076 
8 क फ़्कएडछ 9 09007 शाते एए079055 व, 70 फछ0ाताए 
शाह फचएडु, शौफ्रछ७ड प्रतष्णतििकंणाए गा वीड 00प्रा80, 
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अं ज़9ए8 ग्रांइश/80]6 77 ॥08 ७7४०, भोगी या विलासी जीवन 
पामर जीवन है, जिसका कोई मुल्य नहीं । ऐपा जीवन जीने योग्य 
नहीं है । विलासी मनुष्य को हमेशा अ्रसन्‍्तोष रहा करता है. जो 
अन्‍्त में दु ख में परिणत होता है । 


दूसरा एक लेखक लिखता है कि--#. 7797 ० ]68- 
8प8 8 & 7787 ० 0४४70. विलासी मनुष्य दुःख का शिकार 
बनता है। भोगबृत्ति जब प्रवल वनती है, तव सभी सदगरुणों का 
नाश हो जाता है । इसी बात को अंग्रेजी में इस तरह कहा गया 
है--0888प708 00800 38 & ए700०७४ ह7४ए७. भोग का 
आसन सदणुणों की कन्न वन जाता है। 


कई भोग तो मनुष्य को न मिलें, तव तक ही आकपक लगते 
हैं। कहा है कि--/ 086 ए88807९४ ७ क्‍058078. जरो७7 
2४०/०१ कां&. फूल को तोड़ लेने पर, उसकी पंखुड़ियाँ बिखेर 
देने पर उसका सौंदर्य मर जाता है। बवेसे ही भोग भी प्रप्नातत 
शा में सुन्दर लगते हैं, प्रात होने के वाद उनमें रस नहीं 
रहता है। 
उत्तराधष्ययन के १४ वें अध्ययन में कहा है कि--खणमित्त 
सुब्खा, चहुकाल-दुब्सा अर्थात्तु भोगों से क्षणमात्र का ही सुख प्राप्त 
होता है, जब कि उसके प्रायश्वित्त रूप में लम्बे समय तक दु:ख 
भोगना पड़ता है। अतः ऐसे क्षणिक सुख देने वाले भोगों को त्याग 
देना ही श्रेयस्कर है। 


हरबटट के छब्दों में कहें तो -- 7]ए धा९ फ्ञॉह्कछपा0 वि 
0॥008 60 707700, भंवरा काटता है, यह हम जानते हैं। अतः 
, उसके पास आते ही हम उसे उड़ा देते हैं। इसी तरह जो भोग 
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कल हमें काटने वाले हैं, उन्हें पास आने से पहले हो भगा देने में 
बुद्धिमत्ता रही हुई है । 

भोगों के सुखों की क्षणिकता और परिणाम में श्राने वालें 
दीघंकालीन दुःखों को देख कर ही शासत्रकारों ने सातवें ब्रत में 
उपभोग-परिभोग का परिमाण कर लेने का फरमाया है। 


इस व्रत में उपभोग-परिभोग की वस्तुओं की मर्यादा करनी 
पड़ती है । उपभोग यानी एक वार भोगी जाय ऐसी वस्तु-भोजन, 
पेय आदि पदार्थ । परिभोग यानी बार-बार भोगी जा सके ऐसी 
वस्तु-वस्र, जेवर श्रादि पदार्थ । इन दोनों तरह के पदार्थों का 
परिमाण करना उपभोग-परिभोग परिमाण ब्रत है। 


इस ब्रत के दो प्रकार हैं-एक भोजन सम्बन्धी और दूसरा 
कर्म सम्बन्धी । उपभोग-परिभोग की वस्तुओं की मर्यादा बाँध लेना 
भोजन सम्बन्धी उपभोग-परिभोग परिमाण व्रत कहा जाता है, भौर 
उपभोग-परिभोग की वस्तुओ्रों की प्राप्ति के लिये जो उद्योग-धन्धे 
करने पड़े, उनका प्रमाण और प्रकार निश्चित करना कर्म सम्बन्धी 
उपभोग-परिभोग परिमाण ब्रत है । 


इस ब्रत में उपभोग-परिभोग की २६ वस्तुओ्रों की मर्यादा 
करने का बताया गया है । जो कि इस प्रकार है-- 


(१) शरीर और हाथ पोंछने के रूमाल भब्रादि की मर्यादा, 
(२) दातुन की, (३) खाने और उपयोग में लेने वाले फलों की, 
(४) शरीर पर मर्दन करने वाली तेलादि वस्तुओं की, (५) पीठी 
आदि शरीर पर चुपड़ने वाली वस्तुओं की, (६) नहाने के पानी 
की, (७) वच्न की, (८5) चन्दन आदि विलेपन की, (६) फूल की, 
(१०) गहनों की, (११) ध्रूप की, (१२) पेयों की, (१३) पकवानों को, , 
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(१४) चावल आदि धान्य की, (१५) कठोल तथा दाल आदि की, 
(१६) घी, मक्खन, दूध, दही, ग्रुड, शक्कर आदि विययों की, 
(१७) कच्चे शाक-भाजी की, (१८) मधुर फल यानी बेला के फूल, 
तरबूज, काशीफल, केला, द्वाक्ष आदि की, (१६९) खाने की वस्तुओं 
को, (२०) पानी की, (२१) झुखवास-सुपारी, लौंग श्रादि की 
(४२) सवारी की, वाहन की, (२३) जूते की, (२४) सोने-बठने के 
साधन की, (२५) सचित्त वस्तु की, (२६) खाने के पदार्थ मात्र की 
मर्यादा । इसके सिवाय देश काल के अनुसार दूसरी जो जो वस्तुए' 
उपभोग-परिभोग में आती हों, उनकी मर्यादा भी इस ब्रत के 
आ्राराधक को करनी चाहिये। 


मर्यादा बाँधने में भी विवेक की आवश्यकता है। जिसमें 
गंधिक हिसा और अचर्म होने की सम्भावना हो, उन खान-पान, 
गहना-कपड़ा आ्रादि पदार्थों का त्याग कर कम हिंसा और अधर्म 
वाली वस्तुओं का परिमाण बाँधना चाहिये । 


खान-पान की वस्तुओ्रों की मर्यादा बाँधने के साथ साथ दिन 
में उपभोग करने के प्रमाण की भी मर्यादा बाँधनी चाहिये। 
खान-पान के प्रमाण की मर्यादा नहीं हो, तो मनुष्य अधिक खा 
बेठता है। पेट के परिमाण में नहीं, स्वादेन्द्रिय चाहे उस परिमाण . 
में आज मनुष्य खाता हुआ दिखाई देता है। अ्रतः स्वादेन्द्रिय पर 
कातू पाने के लिये और योग्य प्रमाण में खाना खाने के लिये 
खान-पान की वस्तुओं का देनिक उपयोग करने का प्रमाण बाँध 
लेने की भी आवश्यकत्ता है। 

रोम के एक सीजर वादशाह के लिये कहा जाता है कि उसे 
स्वादिष्ट वस्तुए' खाने का बहुत शौक था। वह प्रति दिन नये-नये 
व्यंजन कराता और इनमें से थोड़ा-थोड़ा खाता था। पेट भर जाने 
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पर यदि कोई व्यंजन खाने बाकी रह जाते, तो वह उल्टी होने का 
चूर्ण फॉकता और यों पेट खाली होने पर बचे हुए व्यंजन खाता 
था। स्वादलोलूपता ने श्रिखिरकार उसे रोगग्रस्त बना दिया और 
श्रन्त में वह अकाल में ही मृत्यु की शरण हुआ । 

आ्राज उल्टी करके खाते वाले सीज़र जंसे मनृष्य भले ही 
दिखाई न देते हों, परच्तु उल्टी या टट्टी हो, भ्रथवा पेट दुखने 
आावे या अजीर्ण और गेस हो, वहाँ तक स्वाद के खातिर खाने 
वाले सीज़र के छोटे भाई तो जरूर मिल जायेंगे । शरीर नीरोगी 
रहे, स्वादेन्द्रिय पर संयम रहे और मन वश्ञ में रहे इसके लिये 
खान-पान की मर्यादा के साथ उसका माप भी निम्चत करने की 
आवश्यकता है। इस ब्रत में उपभोग- परिभोग का परिभाण 
बाँधने के लिये सूची दी गई है। उसका अर्थ कोई यह नहीं करे 
कि इस सूची में कई वस्तुएं ऐसी हैं कि जिनके बिना भी जीवन 
सरलता से चल सकता है | भ्रतः इन वस्तुओ्रों में से भी आवश्यक 
हो वही वस्तुएँ उपभोग-परिभोग के लिये खुली रखनी चाहिये । 
ग्रनावश्यक वस्तुओं का सर्वथा त्याग करना चाहिये । 

जहाँ भोग है वहाँ रोग है,' यह कथन बिलकुल यथार्थ है । 
ग्राज खान-पान की मर्यादा के अभाव में कई मनुष्य पक्षी-पक्षियों 
से भी अ्रधिक स्वच्छंदी बने हुए दिखाई देते हैं । पक्षी तो रात्त में 
खाते तक नहीं हैं, जब कि मनुष्य के लिये ऐसा कोई नियम 
नहीं है। मनुष्य तो रात में भी दिन की तरह इच्छानुसार 
खाता है ! 

पदु-पक्षियों का खान-पान प्राकृतिक होता है, जब कि 
मनुष्यों ने अपना जीवन अनावश्यक और भ्रप्राकृतिक बना दिया 
है | चाय, वीड़ी, तमाखू, गांजा, श्रफीम जेसे विपेले पदार्थ, जिन्हें 
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पशु सू'घते तक नहीं हैं, मानव उन्हीं के गुलाम बनते जा रहे हैं । 
इस तरह की खान-पान की अमर्यादा से कई तरह के नये-नये रोग 
भी बढ़ते जा रहे हैं । 


ज्ञाता सूत्र में बताया गया है कि कई मुसाफिर अनजान 

: जंगल में चले गये, जहाँ उन्होंने दिखने में सुन्दर कई श्रनजान 

- फल खा लिये। फलत: वे वहाँ खाते ही मर गये । जिल्हें 

ऐसे अनजान फल नहीं खाने को मर्यादा थी, उन्होंने नहीं खाये, 
इससे वे बच गये । 


यह (उदाहरण हमें खान-पान की वस्तुओ्रों में मर्यादा रखने 
की आवश्यकता बताता है। श्राज के विलासी युग में तो मर्यादा 
की अतीव आवश्यकता है । 


भूख से कम खाना” जाख्रकारों ने उसे ऊणोदारी-तप कहा 
है । यह तप करने से शरीर भी नीरोगी रहता है और बिगड़ा हुआ 
स्वास्थ्य भी दिन प्रति दिन सुधरता जाता है। आचारांग सूत्र में 
प्रभु महावीर के जीवन-प्रसंग में फरमाया है कि भगवान्‌ का 
शरीर नीरोगी-था, फिर, भी वे ऊणोदरी-तप करते थे। 


उणोदरी-तप शरीर को नीरोगी रखने के लिये कई तरह से 
उपयोगी है। उसकी महत्ता आज थ्रुला दी गई है, जिसे महत्व 
देने की आज अतीव आवश्यकता है ! 


उदाहरण के रूप में आभूषणों की जीवन के लिये कोई 
आवश्यकता नहीं है । पुरुषों को आभूपणों की आवश्यकता नहीं 
है, तो स्त्रियों की क्‍यों ही ? वास्तव में देखा जाय तो स्त्रियों को 
गुलाम बनाये रखने के लिये पुरुषों ने यह उपाय खोज रखा है। 
आधभूषणों से सज्जित नारी के अंग अंग वन्धे रहते हैंँ। नाक और 
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पालखी वाले रामशास्ी के घर पर आकर खड़े हो गये। 
किवाड़ बन्द थे अश्रत: उन्होंने खटखठाया। रामशासत्री किवाड़ 
बन्द कर मनुस्मृति पढ़ रहे थे । उन्होंने खिड़की में से श्रपनी पत्नी 
को सोने की पालखी में बेठी हुई देख कर पुछा--कौन है ? किसका 
काम है? पालखी वाले ने उत्तर दिया, पर शास्त्रीजी ने कहा-- 
यह वात झूठी है इतने आशभ्रूषण पहनने वाली और सोने को 
पालखी में बैठने वाली मेरी पत्नी हो ही नहीं सकती है | यह 
कोई दूसरी बहिन होगी । कहीं तुम घर भूल गये लगते हो । 

शासत्रीजी की पत्नी अपने पति के कहने का भावार्थ सम 
गई। उसने पालखी वालों को पालखी वापिस राजमहल में ले 
चलने को कहा । राजमहल में जाकर उसने ये सब आभूषण और 
बख्र उतार कर अपने पुराने वल्न धारण किये और घर आकर 
कहा-- स्वामीनाथ ! अब द्वार खोलेंगे न! ? रामशासत्री ने द्वार 
खोलते हुए कहा-श्रव तुम मेरी पत्नी हो । सोना चाँदी के गहनों 
से शरीर का शृद्भार करना तो अज्ञानी लोगों का काम है। हमें 
तो सादगी, सदाचार, सेवा और सुनीति के ही गहने पहनने 
चाहिये । 

शासत्रीजी के ये शब्द बहिनों को याद रखने चाहिये । 
देवराणी-जेठानी के बीच में ऋगड़ा कराने वाला और गृह क्लेश 
बढ़ाने वाला आशभूपण का प्रइन उपभोग-परिभोग परिमाण ज्त 
में बहिनों के लिये मुख्य रूप से विचारणीय ,है । 

शरीर निभाने के लिये हवा, पानी, अनाज ओर वस्त्र की 
आवश्यकता होती है । इनमें से हवा और पानी तो सबको सहज 
सुलभ है। शेष रहे श्रनाज और वस्त्र, क्‍या इन दो पदार्थों के 
लिये हो सारी दुनिया दौड़-घुृप कर रही है ? ऐसी बात नहीं है । 


पर 
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जमीन के एक छोटे से हिस्से में यदि मनुष्य चाहे तो अ्रपनी 
आवश्यकता की पूर्ति के लिये अनाज और वच्न के लिये रूई तेयार 
कर सकता है। यह जो. दौड़-धरूप हो रही है, वह तो अमर्यादित 
उपभोग और परिभोग के लिये मची हुईं है। वेज्ञानिक शोध दिन 
प्रति दिन बढ़ती ही जा रही है, परन्त उसके पीछे भी उपभोग- 
परिभोग की ही वृत्ति रही हुई है। अरणुवम की शोध में भी इसी 
वृत्ति का प|घण हो रहा है । 

एक आदमी दो मील पेदल चल कर जा सकता है । परन्तु 
बजाय इसके श्राज आदमी हजारों की मोटर रखते हैं और 
नौकर तथा पेट्रोल का खर्च बढ़ाते हैं। एक पैसे के बाँस के पंखे 
से हवा खाई जाती है। वाँस का पंखा तो हाथ से चलाया जा 
सकता है, जब कि बिजली के पंखे के लिये विजली-घर (पावर- 
हाउस) खड़ा करना पड़ता है। यही वात देशी दीपक और बिजली 
के लैम्प में भी रही हुई है । 

इस तरह उपभोग-परिभोग के लिये आज मानव अनेक 
तरह के आरणम्भ-समारम्भ कर रहा है। उसमें कोई मर्यादा उसने 
नहीं रखी है। यही वजह है कि थ्राज कई अनिछ उससे पंदा 
: होते जा रहे हैं। 

भोगासक्त पुरुप को नरक के दुःख सहने पड़ते है, जबकि 
भोगों के त्यागी को स्व के सुख प्राप्त होते हैं । गुलाब के फूल 
की सुगन्ध लेने वाले को जेसे काँटे की पीड़ा भी सहन करनी पड़ती 
हैं बसे हो भोगासक्त मनुष्य को वेदना भी सहन करनी 
पड़ती ही है । 

ज्ञातासृत्र में पुण्डरीक और कुण्डरीक दो राजबुमार भाइयों 
का वर्णन आता है। कुण्डरोक राज्य-भोगों का त्याग कर दीक्षा 
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अंगीकार करता है और पुण्डरीक 'राजगद्ी पर बेठता है। 
पुरडरीक का मन राज-काज चलाते हुए वेराग्य-प्रधान था। वह 
श्रावक के बारह ब्रतों का पालन करता था । 


कुछ समय वाद मुनि कुरडरीक राजा पुण्डरीक की राज- 
धानी में श्राते हैं और वहाँ काफी लम्बे अर्से तक रहते हैं। इससे 
उनका मन भोगोपभोग की तरफ झकपित हो जाता है और एक 
दिन वे अपने भाई से राज्य की माँग भी कर बैठते हैं। पुण्डरीक 
अपने भाई को संयम में स्थिर रखने के लिये संयम से होने वाले 
लाभ और भोग से होने वाले नुकसान समझाता है। फिर भी 
मुनि कुण्डरोक का मन संयम में स्थिर नहीं हुआ | अन्त में 
कुण्डरीक को राज्य सौंप कर पुण्डरीक दीक्षा अंगीकार करता है। 
कुण्डरीक आसक्तिपूर्वक भोगों का उपभोग करता है। फलस्वरूप 
रोगों से ग्रसित हो तीन दिन में ही आ्रायुष्य पूर्ण कर सातवीं नरक 
में उत्पन्न होता है। वहाँ वह तेंतीस सागरोपम को स्थिति प्राप्त 
करता है । 


दूसरी तरफ पुण्डरीक मुनि शुद्ध भाव से संयम की आरा- 
घना करता है और वह भी तीन दिन में आयुष्य पूर्ण कर सर्वार्थ- 
सिद्ध विमान में उत्पन्न होता है और तेंतीस सागरोपम की स्थिति 
प्राप्त करता है। 


एक को भोगोपभोग की आसक्ति से तैंतीस सामरोपम तक 
सातवीं नरक की तीक्न वेदना सहन करनी पड़ती है, जब कि दूसरे 
को भोगों के त्याग से तैंतीस सामरोपम तक श्रनुत्तर सुखों वी 
प्राप्ति होती है। भोग और उसका त्याग दोनों के बीच में कितना 
अन्तर पड़ा हुआ है ? भोगों से प्राप्त सुख क्षणिक होता है और 
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इससे होने वाला दुःख अनैक ग्रुणा अधिक होता है । अतः भोगों 
की मर्यादा भी क्रमशः धीरे घीरे कम करते जाना चाहिये । 


भोजन सम्बन्धी उपभोग-परिभोग परिमाण व्रत के पाँच 
अतिचार हैं-- सचित्त सम्बद्ध संमिश्राउभिषव दुष्पक्वाहाराः ।' 


किसी भी वनस्पति थ्रादि सचित्त वस्तु का भाहार, सचित्त 
से लगी हुई अचित्त वस्तु का आहार, अ्रधपकी वस्तु जो. पूर्ण 
अचित्त न हुई हो उसका आहार, मादक द्रव्य श्रथवा जिसमें 
कम खाने का और अधिक फैंक देने का हो, वैसी वस्तु का श्राह्मर 
तथा अधकचरी वस्तु का आहार, ये पाँच भोजन सम्बन्धी अ्रति- 
चार हैं। सातवें व्रत के श्राराधक को इन अतिचारों से मुक्त 
रहना चाहिये । 


कर्म सम्बन्धी पत्रह अतिचार--उपभोग-परिभोग परिमाणा ब्रत 
दो तरह का होता है, जेसा कि 'उपभोग-परिभोग-परिमाणवए दुचिहे 
पन्‍नते तंजहा भोयणाओ्रो य कम्सओो य। भोजन से और कमे 
से यह ब्रत दो प्रकार का है। भोजन के अतिचार ऊपर बताये 
जा चुके हैं, अब कर्मसम्वन्धी पनद्रह अ्रतिचार यहाँ बताये जा 
रहे हैं । 

कर्म अर्थात्‌ आजीविका के लिये किया जाने वाला व्यवसाय 
अथवा उपभोग-परिभोग के पदार्थों को प्रात्त करने के लिये किया 
जाने वाला उद्योग | इसके पद्धह अ्रतिचार हैं । 


लकड़ी जलाकर कोयले बनाने का व्यवसाय, जंगल ख़रीद 
कर उसकी लकड़ी काट कर बेचने का व्यवसाय, बैलगाड़ी श्रादि 
बेचने का धन्वा, मिट्टी, पत्थर, हीरा, माणिक श्रादि के लिये खान 
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खोदकर उन्हें बेचने का व्यवसाय, हाथी दाँत आदि का धन्धा, 
लाख बेचने का धन्धा, दारू आदि नशीली तथा श्रफीम, सोमल 
ग्रादि जहरीली वस्तुओ्लों का धन्धा, यन्त्रों तथा कारखानों हारा 
माल उत्पन्न करने का व्यवसाय, इन सब व्यापारों की गणना 
पन्द्रह क्मंदानों में की जाती है। ये और ऐसे ही श्रत्य महारम्भी 
व्यवसायों को त्याज्य समझना चाहिये। 
जीवन की आवश्यकताएँ घटाने के साथ-साथ आवश्यकता की 
पूति के लिये व्यापार भी अधिक्राधिक अहिंसक होना चाहिए 
और उसमें सत्य, नीति और प्रमाणिकता का पूर्ण रूप से पालन 
करना चाहिए । 


अनार्य व्यवसाय मानव समाज के लिये श्रहितकर हैं। 
धाखकारों की दृष्टि मानव-समाज का श्रेय करने की और अहिंसा 
का पालन व्यापक रूप से कराने की रही है। इसीलिये उन्होंने 
अहितकर हिसक व्यापारों का निषेध फरमाया है। आराज की 
दुनिया में महारंभी, हिसक और मानव समाज का अ्रहित करने 
वाले धन्धे वढ़ गये हैं। ऐसे धन्धों में नफा सी विशेष रहता है। 
अतः श्रावक भी ये धन्धे अपनाने लग गए हैं। पैसे के खातिर 
श्रावकपना गुमाने में वे हिचकिचाते नहीं हैं। 


आज सर्वत्र आथिक विषमता फैली हुई है। विश्व युद्ध 
और अनावृष्टि का भय रहा करता है । इसका मूल हिंसक और 
महारम्भी व्यापार ही है। उदाहरण के रूप में यन्त्रवाद को ही 
ले लीजिये, उसकी वजह से कोयला और लकड़ियों की काफी 
तादाद में आवश्यकता खुड़ी हुई, जिसके लिये जंगल कटने लगे, 
जंगलों की कमी होने से वर्षा का अभाव रहने लगा और इस कारण 
कभी-कभी अनादृष्टि का भय रहा करता है। सरकार श्रव यह बात 
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समझ गई है और उसने नये करोड़ों वृक्ष बोने की शुरुप्रात भी 
कर दी है। परन्तु जब तक ये नये बोये गये वृक्ष बड़े न हों, तव 
तक अनावृष्टि का भय तो बना रहेगा। यह सब अमनिष्ट यन्त्रवाद * 
का है, फिर भी नित नये यन्त्र बढ़ते जा रहे हैं। नये वृक्ष बोये जा 
रहे हैं और पुराने वृक्ष काटे जा रहे हैं। यन्त्रवाद का अस्तित्व 
रहते यह परम्परा कैसे रुक सकेगी ? 


पृथ्वी का पेट फाड़ना भी श्रनर्थ घन्धा है। जमीन में से 
ही धासलेट, पेट्रोल श्रादि निकाला जाता है। इस पट्रोल के 
आधार से ही युद्ध चलते हैं । 

ये सभी अनाय॑ धन्धे छोड़ने में और अल्प हिंसक-पअल्पा- 
रम्भी धन्धे अपनाने में ही मानव-समाज का श्रेय रहा हुआ्ा है । 

खेती के घंधे में श्राज पाप माना जाता है, जब' कि श्रनाज 
के धन्धे में उत्तना पाप नहीं माना जाता है। चमड़ा श्र हड्टी का 
व्यवसाय अ्रपवित्र और पापी माना जाता है, जब कि घी शादि 
का व्यापार कम पाप वाला माना जाता है। यह मान्यता; हमारी 
'ऊपरी दृष्टिकोण पर ही श्राधार रखती है । 

इस सम्बन्ध में दीर्घ दृष्टि से विचार किया जाय तो स्थिति 
बिल्कुल उल्टी दिखाई देगी । सभी यह जानते हैं कि मनुष्य लाभ 
के लिए ही, कुछ न कुछ कमाने के लिए ही धन्धा-रोजगार करते 
हैं। इस दृष्टि से आप विचार करिये कि श्रनाज या घी के व्यापारी 
की और खेती करने वाले या चमड़ा, हड्डी के व्यापारी की भावना 
कैसी होगी ? अनाज और घी के व्यापारी को श्रधिक नफा कब 
मिलेगा ? जिस साल दुष्काल पड़ता है, उस वर्ष श्रनाज महँगा 
हो जाता है । दुष्काल में अनाज और घास नहीं होता है! पद्म 
मरने लगते हैं और थी का भाव बढ़ने लगता है और यदि सुकाल 
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होता है, तो अ्रनाज सस्ता हो जाता है । ऐसी परिस्थिति में जिस 
व्यापारी के पास श्रनाज के कोठार या घी के भण्डार भरे पड़े हों। 
उसकी भावना कैसी होगी ? दुष्काल पड़े और भाव ऊपर चढ़े तो 
अच्छा हो । घनलोमी व्यापारी को इसके सिवाय श्र कैसी 
भावना हो सकती है ? 

खेती, चमड़ा और हडडी का व्यापार करने बाले की भावना 
कभी दुष्काल न पड़े ऐसी ही रहती है । सुकाल में पशु मरते नहीं 
हैं । इससे चमड़े के भाव में वृद्धि हो जाती है । सुकाल में अ्रनाज 
अधिक होता है और किसान मालोमाल हो जाते हैं । 





इससे श्राप समझ सकेंगे कि कौन-सा व्यापार अधिक पापी 
है श्रौर कौन-सा कम ? इसका आधार भावना पर ही रहा हुआ है। 


एक समय एक अनाज का व्यापारी और चमड़े का व्या- 
पारी दोनों साथ हो खरीद करने निकले । मार्ग में दोनों ने एक 
बुढिया के यहाँ रात गुजारी । बुड़िया ने भ्रनाज के व्यापारी को 
घर के भीतर सुलाया श्रौर चमड़े के व्यापारी को बाहिर | दोनों 
व्यापारी खरीद करके जब वापिस आाए तब भी उस बुढिया के 
यहाँ रात को ठहरे। इस बार बुड़िया ने चमड़े के व्यापारी को 
ग्न्दर सुलाया और अ्रनाज के व्यापारी को वबाहिर ) 


व्यापारियों ने इसका उस बुढ़िया से कारण पूछा। इृढ़िया 
ने कहा > भाइयो, जेब तुम खरीद करने जाते थे, तब अनाज के 
व्यापारी की भावना ऊंची थी । वह सोचता था कि वर्षा के चिह्न 
नजर आबे ओर अ्रनाज सस्ता हो तो अच्छा । उस समय चमड़े 
के व्यापारी की भावना कनिष्ठ थी ! वह सोचता था कि दृष्काल 
के चिह्न नजर आवें और चमडदा सस्ता हो तो अच्छा । खरीद 
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करने पर दोनों की भावना बदल गई है। भ्रनाज का व्यापारी 
सोचता है कि दुष्काल पड़े और भ्रनाज का भाव बढ़े तो नफा हो । 
चभड़े का व्यापारी सोचता है कि सुकाल हो, तो चमड़े का भाव 
बढ़े और नफा मिले । 


ग्रतः जिस समय जिसकी भावना अच्छी थी, उसे भन्दर 
सुलाया था और जिसकी खराब थी उसे बाहिर । 


सातवें ब्रत की आराधना करने वाला पहद्रह कर्मादान का 
व्यापार ही नहीं, परल्तु पन्‍्द्रह कर्मादान से वनी हुई बस्तुओ्रों का 
उपयोग भी नहीं करता है--नहीं कर सकता है। किसी भी वस्तु 
का उपयोग करने से पहले वह सोचता है कि यह वस्तु श्रत्पांरम्भी 
है या महारम्भी ? कम से कम ग्रल्पांरम्भी वस्तु सिवाय अन्य 
महारम्भी वस्तु वह काम में नहीं लेता है । 

यदि इस सातवें भोगोपभोग परिमाण अंत का पालन न 
किया जा सके, तो भ्रहिसा, सत्य, प्रस्तेय, श्रह्मचर्य, गपरिग्रह 
आ्रादि ब्रतों का पालन भी नहीं किया जा सकता है। पंयोंकि 
ग्रमर्यादित भोगोपभीग की उपलब्धि के लिये हिसा का झाश्य 
लेना पड़ता है । असत्य, चोरी, श्रसंयम आ्रार्दि अनिष्टों का जन्म 
भोगोपभोगों में से ही होता है । झ्मर्यादित भोगीपभोग अमर्यादित 
परिग्रह की दृत्ति का भी पोषण करता है। इससे इस त्रेतें क्री 
आरावना के लिये भोगों की मर्यादा करना अत्यावश्यक है। जानी 
पुरुष फरमाति हैं कि सातवें ब्रत की पालन करने वाला ही 
अहिसादि पाँच अखुब्॒तों का झ्ाराचक बन सकता है । 


य्ट् 
अनर्थदणड-विरमण-व्रत 


घड़ी, चाहे जिस कम्पनी की वंयों न हो, मशीन भी ञ्र्च्छी 
हो, परन्तु उसमें दो काटे न हों तो वह बिलकुल बेकार होती है । 
बिना काँटों की घड़ियाल वन्द हो या चालू, पर उसका कोई 
मूल्य नहीं है ! इसी तरह मानव के जीवन में भी यम और नियम 
रूपी दो काँटे न हों, तो वह जीवित श्र मृत दोनों अवस्था में 
समान ही है । यंम, नियम या संयम विना मनुष्य की कोई कीमत 
नहीं है। गहस्थाश्रम में रहनकर यथायोग्य संयममय जीवन 
व्यतीत करने के लिये भगवान्‌ महावीर ने वारह त्रत फरमाये 
हैं । जो इन ब्रतों का आराधन नहीं करते हैं उनका जीवन बिना 
काँटों की घड़ी जेसा है। | 


'आउठवाँ ब्त श्रनर्थदण्डत्याग की है । अपने जीवन निर्वाह 
के लिये होने वाले सावद्य व्यापार के सिवाय अन्य सभी अधर्म 
व्यापारों से निवृत्ति लेना, कोई भी पाप-प्रवृत्ति नहीं करना. 
अनर्थदण्डं-विरमण ब्रत है । निरर्थंक वस्तु का संग्रह करना भी 
प्रमर्थदण्ड है । इस बत में चार तरह के अ्रनर्थंदण्ड बताये गये हैं- 


पड़त्ये भंणत्मदण्डो. पन्‍नते तंजहां झवज्काणाचरिय पमाया- 
चरिय॑, हिसप्पयाएं, पावकम्मोवएस ॥ गे 


१२२ ] आवक के बारह व्रत 


8 पक जप कप 
हे 40 कं 20#<बैआत धंठ+ कै अक इसटउ :2५२५२०८९७०९४५०६८४६४०४ ९५ +% 





अवज्कयाणाचरियं-अर्थात्‌ अपध्यान श्रनर्थदंड है । ध्यान 
के चार प्रकार हैं -आत्तंव्यान, रौद्रध्यान, धर्मध्यान, दुक्लध्यान । 
इनमें पहले के दो अशुभ ध्यान हैं श्रौर दूसरे दो शुभ ध्यान हैं। 
अशुभ ध्यान ही अपध्यान है। ग्रतः ग्रात्तंध्यान या रौद्रध्यान 
करना अनर्थदण्ड है । 

अग्रिय वस्तु, श्रप्रिय व्यक्ति या मन को अनिच्छनीय 
अरुचिकर प्रसंग उपस्थित हो, तब ऐसे अ्रनिष्ट संयोगों से व्याकुल 
होना और इनसे दूर होने का ध्यान करना अनिष्ट संयोग झार्तत 
ध्याना है। सम्पत्ति, संतति या कीति जेसी इच्छित वस्तु अपने 
से दूर हो, तब उमके लिये अभिलापा रखना इृष्ट वियोग 
आत्तंष्यान' है। शारीरिक या मानसिक पीड़ा दूर करने की व्या- 
कुलता “रोगचिन्ता श्रारत्तध्यान' है। “अप्राप्य भोगों को प्रात करने 
की लालच से तीत्र संकल्प करना “निदान आरात्त ध्यान! है। ये 
चार प्रकार के आात्तंध्यान श्रनर्थदंढ हैं। 


डे 


किसी भी प्रिय व्यक्ति या वस्तु के लिये शोक करना रोना, 
बिलाप करना थ्रावि भी शआआात्तव्यान है। हमारी समाज में रोने- 
धोने दी प्रथा ने भी श्रनिवाय रूप धारण कर लिया है। इस 
रूढ़ि का समाज में इतना अधिक महत्त्व बढ़ गया है कि कोई 
शान्तिश्िय व्यक्ति यदि इसका पालन ने करे और इसके बदल 
प्रभु-स्मरण या माला फेरने का कार्य-क्रम रखे, तो समाज में उसकी 
निन्‍द्रा की जावगी । समाज में उसे वहिष्कृत-ता समझा जायगा। 
जैसे विज्वह्मदि को झोभा बढ़ाने के लिये किराये के बाजे वाले 
रेडियो, किल्म श्र संगीत के आ्रायोजन किये जाते हैं, वंसे ही 
मृत्यु प्रसंग पर भी अपनी श्रीम्तत्ताई दिखाने के लिये श्मशान- 
यात्रा में काफी वड़ी तादाद में लोगों को बुलाया जाता है शौर 


5. 
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रोने-धोने के लिये कई बार किराये की औरतें भी रखी जाती हैं । 
ऐसा आात्तंध्यान बढ़ाने में शोभा और प्रतिष्ठा समझी जाती 
है। यह अनर्थ॑दण्ड का व्यायपक्र स्वरूप है। 


कई गअ्रल्पज्ञ भाई-बहिन यह समभते हैं क्रि रोने में क्या 
पाप है ? उसमें कहाँ छकाय जीवों का आरम्भ है ? यह बात जरा 
विवेकपूर्वक समभते की है। आार्तव्यान दुर्गति में ले जाता है। 
उदाहरण के रूप में शाखत्रकारों ने हमारे समक्ष श्रीदेवी का 
उदाहरण प्रस्तुत किया है। 


चक्रवर्ती की रानी श्रीदेवी चक्रवर्ती के वियोग से केवल 
छह मास तक विलाप करती है। फलस्वरूप उसे इस शभ्रात्तंष्यान 
के सेवन से छठी नरक में जाना पड़ता है। झाखत्रकारों का यह 
स्पष्ट फरमान है। उसने अपने जीवन में राँधना, दलना, खाँडना, 
धोना आदि का कुछ भी आरम्भ नहीं किया, फिर भी छह मास 
के आत्तध्यान से ही उसे तमः:प्रभा नाम की छठी नरक में जाना . 
पड़ा और वहाँ के अनन्त दु:खों को भोगना पड़ा। यह आार्त्त- 
ध्यान का ही फल है। 


केवल छह मास तक श्रात्तध्यान करने से ही श्रीदेवी को छटी 
नरक में जाना पड़ा तो जो व्यक्ति अपने सम्बन्धियों के वियोग में 
वर्षों तक ग्रात्तंध्यान करते रहते हैं, उनकी क्या स्थित होगी ? यह 
उन्हें स्वत: समझ लेना चाहिये । 


ऐसा आत्तंध्यान अनर्थदण्ड है। आठवे ब्रत के आराधन 
से ऐसे आतंध्यान का सेवन नहीं किया जा सकता है। 


हेसा . सम्बन्धी, असत्य सम्बन्धी, चोरी सम्बन्धी, विपय- 
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वासना सम्बन्धी विचार करना रोद्रध्यान है। जिसका मन कर 
होता है वह रुद्र कहलाता है। ऐसी रुद्र श्रात्मा का ध्यान रौद्र- 
व्यान कहा जाता है। क्रोध, व, ईर्षा, घमंड आदि मनोविकारों 
का चिन्तन करना भी रौद्गध्यान हैं। रौद्रध्यानी दिन प्रतिदिन रुद्र 
बनता जाता है। उसके मुह का सौम्प भाव नष्ट हो जाता है और 
उसका चेहरा भयंकर बनता जाता है। वह दूसरों का अरप्रिय 
बनता जाता है। 


जैन-साहित्य में तन्दुल मच्छु की कथा आरती है. वह 
चावल जेंसा छोटा-सा मच्छ होने से तन्दुल मच्छु कहलाता था । 
एक दिन वह किसी बड़े मगर मच्छ के भांपड़ पर बैठा हुमा था। 
मगर मच्छ का मुह खुला हुआ था, जिसमें पानी के हिलोरों के 
साथ कई मछलियाँ थ्रा जा' रही थीं। तनन्‍्दुल मच्छ विचार करने 
लगा कि यह सगर मच्छ कितना मूर्ख है ? इतने बड़े बड़े मत्स्य 
इसके मुह में जा रहे हैं फिर भी यह खाता नहीं है। इसके स्थान 
पर अगर में होऊँ, तो सवको खा जाऊ ? किसी को भी जीवित 
नजाने दू । 


इस प्रकार रौद्रध्यान करते हुए अन्तमृ हुत्त के प्रत्प समय 
में ही उसने सातवीं नरक का तेंतीस सागरोपम का आयुष्य 
चाँध लिया और नारकी के रूप में वहाँ उत्पन्न हुआ्ना | यह रौद्र- 
ध्यान का परिणाम है । 


तनन्‍्दल मच्छ ने स्थल हिंसा आदि का सेवन नहीं किया था 
क्ेवल राद्रध्यान के कारण ही उसे सातवीं नरक में जाना पड़ा । 


ये दोनों ध्यान दुर्व्यान हैं। इन ध्यानों से जीव दुर्गति 
पाता है। कोई प्रदन कर सकता है कि क्या विचार करने मात्र से 
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ही दुर्गंति हो जायगी ? यों देखा जाय तो विचार ही सब पापों के 
स्रोत हैं । विचारों में मलिनता आये बिना कोई भी पाप-कर्म नहीं 
हो सकता है । संस्कृत में कहा है कि-- 

भनः एवं मनुष्याणों कारण वंधमोक्षयों: ।! अर्थात्‌ मन ही बंध 
और मोक्ष का कारण है। 

एक वार राजा श्रेणिक भगवान्‌ महावीर के दर्शन करने 
जा रहे थे | मार्ग में उन्होंने राजपि प्रसन्नचन्द्र को ध्यानस्थ खड़े 
हुए देखा | राजा अणिक के साथ उसकी सेना भी थी । 

राजपि प्रसन्नचन्द्र को देख कर सेना के दो आदमी वातें 
करने लगे । एक ने कहा--धन्य है इस राजधि को जिन्होंने राज- 
पाट छोड़ कर यह त्यागी-जीवन स्वीकार किया है । केसे आात्म- 
ध्यान में ये लीन हैं! यह सुनकर दूसरा वाल उठा-- अब रहने दे 
इनके त्याग की तारीफ करना, अपने छोटे से वालक के सिर पर 
राज्य का भार डालकर ये निकल आये हैं। श्रमी उस पर एक 
दुश्मन राजा चढ़ाई कर बैठा है, जो उसका राज्य छीन कर उसे 
भिखारी बना देगा 7 ये णब्द जेसे ही मुनि ने सुने वेंसे ही उनकी 
ध्यानावस्था भी बदल गई। 

श्रेणिक भगवान्‌ को नमस्कार कर के पूछता है कि भगवन 
प्रसन्नचन्द्र राजपि अभी मर जाय तो कहाँ जाय ? 

भगवन्‌ ने कहा--सातवीं नरक में | 

राजा को बड़ा आश्यर्य हुआ। ऐसा त्यागी और तपस्वी 
मुनि सातवीं नरक में यह कैसे हो सकता है ? 

इतने में राजा ने देवताश्नों को समवसरण में जाते हुए 
देखा । उसने भगवान्‌ से पुछा--प्रभो ! ये देव कहाँ जा रहे हैं ? 
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भगवान्‌ ने कहा--राजपि प्रसन्नचन्द्र को केवलज्ञान प्रात 
हुआ है। श्रत:ः उसका उत्सव मनाने के लिये देव जा रहे हैं । 

यह बात सुन कर श्रेणिक राजा के ग्राश्च्य का पार न 
रहा। राजा की दड्धा का निवारण करते हुए भगवान्‌ ने फर- 
भाया--'राजन्‌ | जब तुम श्रपनी सेना सहित इबर भा रहे थे, 
तब तुम्हारे दो सेनिक श्रापस में वात कर रहे थे कि 'प्रसन्नचन्द्र 
राजपि के बाल-पुत्र पर दुश्मन चढ़ थ्राया है। ग्रतः उसका राज्य 
छीन लिया जायगा ।” ये शब्द मुनि ने सुने और वे ध्यान से 
विचलित हो गये । 

, मुनि को अपने बाल-पुत्र का विचार हो श्राया कि मुझे जाकर 
अपने बाल-पुत्र की रक्षा करनी चाहिये | शत्रु के साथ युद्ध कर 
उन्हें परास्त कहूँ और अपने पुत्र को सुरक्षित बनारऊ। ऐसे हिसक 
विचार उनके दिमाग में चक्कर काट रहे थे। तब मेंने कहा था 
कि अभी मर जाय तो वह सातवीं नरक में जायगा। इसके 
बाद उन्हें शीघ्र ही अपनी स्थिति का भान हुआश्मा । जिससे उन्हें 
अपने इन हिसक बिचारों के लिये बड़ा पश्चात्ताप हुआ । पदचा- 
त्ताप की आग में दुर्ष्यन जल गया और वे धर्मव्यान-शुक्लध्यान 
पर ग्राढढ़ हो गये । शुक्लध्यान की श्रेणी पर चढ़ते-चढ़ते उन्हें 
केवलज्नान हो गया है | 

यह स्पष्टीकरण सुन कर राजा श्रेणिक के मन का समाधान 
हुआ । मन मनुष्य के बंध और मोक्ष का कारण कैसे बनता है ? 
यह इस उदाहरण से स्पष्ट हो जाता है। इसीलिये ब्रत्त में 
दुर््धान से बचने को कहा गया है । 
यदि मनुष्य कुछ विवेकपुर्वक विचार करे तो अपध्यान से 
वच सकता है। इष्ट वियोग, ग्रनिष्ट संयोग आदि प्रसंगों में तथा 
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क्रोव, हेष श्रादि उत्पन्न हो, तव निमित्त के बजाय उपादान का 
विचार किया जाय तो मन जान्त रह सकता है। निमित्त तो केवल 
निमित्त मात्र ही है। सब कुछ उपादान की वजह-से ही बना करता 
है। श्रतः मनुष्य को अपने उपादन का विचार करना चाहिये। 
उसे दुर्ध्यान स बच कर सुध्यान में स्थिर होना चाहिये । 

अशुभ विचारों का सेवन और असुरों का सहवास दोनों 
समान हैं | अशुभ विचार मानव-जीवन को नीचे ले जाता है। 
अपने जीवन का विधातक छात्रु अशुभ विचारों जैसा दूसरा कोई 
नहीं है । एक तत्त्वज्ञानी ने कहा है कि-- 


क्‍990 हि0ए20 0878 ए0788 8707788 शिक्षा ।075 छठे 
2०78 सिंह ओर बाघ से भी अशुभ-विचार अधिक भयझ्धूर है । 

हर एक अ्रश्यभ विचार अपने जीवन में कुछ न कुछ अशुर्म॑ 
संस्कार छोड़ जाते हैं | एक दूसरे विद्वान मे कहा है कि--#४ 
8700 7989 गए शी70एट्ठी णी86 शाए 90तै ]68७ए७ 70 
६7908, 00४ काश 7] ध0प507 ।68ए९8 एक (6 ७ 807- 
79७॥४ तीर हुवा से गुज रता है, पर उसका चिन्ह हवा में रहता 
नहीं है, जब कि खराब विचारों का चिन्ह तो सर्प की लीक की 
तरह रह ही जाता है। श्रर्थात्‌ अशुभ विचार जीचन में कुछ न 
कुछ खराबी बढ़ाते ही जाते हैँ । इसलिये अपष्यान को अनथेदंड 
समभ कर उसका त्याग करना चाहिये । 

शुभ विचारों का सेवन करने से जीवन ऊध्वंगामी वनता 
है । कहा भी है कि (9पाहा पए प्र०00९ धाठपहाए वंत ए0पए 
ग्र)0 [0' ॥000 #ठप्रष्टा0 79४७ 9700860 ॥ए४९५ अपने 
मन में उच्च विचारों का संग्रह करो, क्योंकि उच्च विचार 
जीवन को उन्नत बनाते हैं । 
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'पमायाचरियं' दूसरा श्रनर्थंदण्ड है। प्रमादयुक्त श्राचरण 
करना 'पमायाचरियं' है। प्रमाद या, आलस्य भयंकर पाप है। 
शास्त्रकारों ने आझ्रालस्य के पाप को हिंसा के समान माना है। 
उत्तराष्ययन सूत्र के दसवें श्रध्ययन में भगवान्‌ महावीर ने कई 
बार फरमाया है कि 'सम्या गोयम ! मा पर्मायए--हे गौतम | 
समय मात्र का भी प्रमाद न कर । 


प्रमाद पतन की निशानी है। अंग्रे जी में एक कहावत है कि 
0. 40]8 फाशा। 48 #8 त6शी8 एणए्ी00 आलसी 
दिमाग शैतान का कारखाना है। दूसरी तरह से कहें तो, 0]0- 
7088 48 ॥06 8९१णघै०ाश 0 शां7#प्र७ आलस्य सदयुणों की 
कब्र है। पानी के छोटे खड़्डे में जैसे कीड़े खदबदाते हैं वेसे ही 
श्रालसी दिमाग में भी विकारों के कीड़े खदबदते हैं। भ्रतः आलस्य 
भी एक अनथथंदर॒ड है। 


शास्त्रकारों ने प्रमाद की व्याख्या करते हुए लिखा है कि-+ 


मद विषय कसाया, निद्दा विकहा य पंचमा भणिया । 
ए ए पंच पमाया, जीवा पाडति ससारे । 


जाति-मद आदि श्रांठ मद, शब्द-रूपादि पाँच विपय, 
क्रोधादि चार कपाय, निद्रा और विकथा पचि प्रकार के 
प्रमाद हैं 

ग्रमर्थदशड से निवृत्त होने वाले को इन प्रमादों से बचना 
चाहिये। इस ब्रत के आाराघक में ऊँच-नीच या जातिभेद नहीं 
होता, घन का मद नहीं होता, विद्वतता या तप-त्याग का श्रभिमान 
या सत्ता का घमंड भी नहीं होता है। उसमें घब्द, रूप, रसादि 
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गत लोलुपता नहीं होती । क्रोधादि कषायों से वह युक्त होता है । 
[न में वह निद्रा नहीं लेता है श्लौर सवेरे जल्दी उठ जाता है। 
' वह किसी की विकथा अपने मुंह से करता है और न अपने 
गनों से सुनता ही है । 


हिसप्पयाणें--यह तीसरा गअ्रनर्थदण्ड है । जिसके द्वारा हिसा 
'_ सकती है, ऐसे अख्न-शस्त्र या विष आदि साधन किसी को देना 
गर किसी हिंसक क्ृत्य में सहायक होना 'हिसप्पयाणे” नाम का 
ँ्रनथंदर्‌ड है। 
पाकम्मोवएसे--यह अनर्थदण्ड का चौथा प्रकार है । 
पावकम्मोवएसे' थ्र्थात्‌ पापकर्म का उपदेश देना । जिस उपदेश 
त्रे पापकरम में प्रचृत्ति होती हो, वह उपदेश अ्रनर्थदण्ड है । 
प्रापकर्म में सलाह या स्वीकृति देना भी इसमें आा जाता है। 
अपने में रही हुई कुटेवों का दूसरों को भी आदी बनाना, जेसे 
कि किसी को बीड़ी पीने की आदत है, वह दूसरों को भी 
आग्रह करके वीड़ी पीने की आदत डाले तो यह भी पापकर्म 
उपदेश ही है। यदि मनुष्य अपनी कुटेव नहीं छोड़ सकता 
हो, तो उसे कम से कम उस व्यसन का प्रचार तो नहीं 
करना चाहिये। अपने में जो व्यसन हों, उन्हें कुटेव के रूप में 
समभना चाहिये और दूसरों को उनका अनुकरण नहीं करने की 
सलाह देना चाहिये। 
इस श्रत के श्राराधक को इन चार तरह के अनर्थंदण्ड से 
वचकर रहना चाहिये । 
इस ब्रत के पाँच. अतिचार: हैं--. कल्द्प-कोत्कुच्य-मोखर्या- 
समीक्ष्याधिकरणोपभोगाधिकत्वानि ।' 
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कंदर्प कोत्कुच्य--विकार वद्ध क शब्दों का सुनना या बोलना 
कन्दपं है। नाटक तथा सिनेमा देखने वाले इस अ्रतिचार से 
केसे बच सकते हैं ? विकार-वद्धक और विलासवद्ध'क चेष्टा 
करना था देखना कोौत्कुच्य है। ऐसे दृश्यों वाली फिल्में भी इस 
ब्रतधारियों से देखी नहीं जा सकती । सुशील स्त्री-पुरुष सिनेमा 
पाँव भी नहीं रख सकते हैं। कुलीन मनुष्य लम्बा मार्ग पसन्द 
करेंगे, पर शराब या मांस की दुकानों के पास होकर या असदा- 
चारी स्त्रियों के निवासस्थानों के निकट होकर गुजरना पसन्द 
नहीं करते । इसी तरह चित्रगृह का मार्ग भी उनके लिये त्याज्य 
होना चाहिये । 

मौखर्य--सम्बन्ध रहित अथवा अ्रनावश्यक बहुत बोलते 
रहना 'मुहरिये' या मौखरय' नामक तीसरा अश्रतिचार है। वचनपात 
वीय॑पात से भी श्रधिक नुकसानकारक माना जाता है । विना 
विचारे बोलना भी श्रनथंदण्ड का ही एक प्रकार है। वचन का 
संयम रखने वाला अनेक तरह के भझगड़ों से वच सकता है। एक 
प्रचलित कहावत है कि 'न वोल्यामों नो ग्रुण/ बिल्कुल ठीक ही 
है । वाचक या श्रधिक बोलने वाला व्यक्ति कई बार हानिकारक 
सिद्ध होता है। वैज्ञानिकों के कथनाचुसार पाव सेर दूध पोने से 
जितनी शक्ति थाती है, उतनी वक्ति केग्ल एक श्रक्षर के उच्चारण 
करने में ही नष्ट हो जाती है। अधिक बोलने से मानसिक शान्ति 
और गआात्मन्धान्ति का भी भंग होता है । 

उत्तराध्ययन सूत्र के पहले अध्ययन सें भगवान्‌ फरमाते हैं 
कि--बहुय॑ मा यथ आतवे अर्थात अधिक मत बोलो | अ्रधिक 
बोलना भी वाचिक दूपण है ! जो मनृप्य वाणी का संयम रख 
सकता है उसकी वाणी का प्रभाव भी अद्भुत होता है मौस- 
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सेवन से अनेक लाभ होते हैं। मौन से मानसिक और आात्मिक 
शक्तियों का विकास होता है। मनुष्य, को प्रतिदिन पाव, आधा 
या एक घण्टे का मौन अवश्य रखना चाहिये, ऐसी आदत बना 
लेनी चाहिये। भगवान्‌ महावीर ने दीक्षा अ्द्भीकार कर साढ़े 
बारह वर्ष तक मौन धारण कर साधना की थी । बुद्ध ने भी मौन 
सेवन किया था। महात्माजी भी हर सोमवार को मौन रखते थे । 
मौन के अनेक ग्रुणों का वर्णन करते हुए एक विद्वान ने कहा है 
कि - 9॥]0700 ३8 #8 7९७6 0 8 श्राप 900 48 0 ॥88 
8॥6 छत्ृ७ 888679 738 #0 ४38 70689, 70परडी37767% 
900 7९€॥08077078, 76 80५९78 40]9, ९७७७४ 880॥७९68, 
9००१5 08906 छत 97०५४९७०६४ 80, मौन मनका विश्वाम 
है, निद्रा से जैसे शरीर को आराम और ताजगी मिलती है, वैसे 
ही मौन से भी आत्मा को आराम और त्ाजगी मिलतो है। मौन 
रखने से कई वार अ्रपना अज्ञान छिपाया जा सकता है, कोई 
बात न कहनो हो तो उसे गुप्त रखा जा सकता है। मौन से 


कई भगड़े टाले जा सकते हैं और कई पापों से बचा जा 
सकता है। 


एक दूसरे विद्वान ने कहा है कि 706 ए0पएा/ ०7९४6, 
]॥090 ४ शशंतए] शी6 00075, ७ 7छता0ए व0छा8 'एछ-ः 
8007 00॥]66% 7पते, तुम अपनी जिह्वा को वाँच कर रखो 
ओर दोनों होठ/हूपी किनारों के श्रन्दर ही रहने दो। जो नदी वेग 
से बहती है उसमें कृड़ा-कचरा जल्दी इकट्ठा हो जाता है। इसी 
तरह जो ज्यादा बोला करता है, वह लड़ाई भगड़ा जल्दी कर 


बेठता है। भ्रत: मितभापी होना शारीरिक और आत्तमोन्नति के 
लिये श्षेयस्कर है । 
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परन्तु मौन की श्राराधना श्राज तो दिन प्रतिदिन कम 
होती जा रही है। झाज के घुग को 'कोलाहलमय युग' कहें तो भी 
असमीचीन न होगा। आज का समाज क्या है, होहल्ला करने 
वाली एक संस्था । एक लेखक द्वारा लिखे गये ये शब्द यथार्थ ही 
हैं। झ्राज का सामाजिक जीवन दौड़-ध्ुप प्रधान और कोलाहल- 
मय बन गया है। शहर की गलियों में, होटल या रेस्टोरेंट में, 
बाजार या श्राम पब्लिक स्थानों पर चले जाइये, सर्वत्र दौड़-धप 
और कोलाहल ही सचा दिखाई देगा । रेडियो, ग्रामोफोन शौर 
लाउडस्पीकर इस कोलाहल के मुरुष प्रचारक हैं। मनुष्य को श्राज 
बिना बात-चीत का जीवन शुष्क प्रतीत होता है। इस यंत्र-युग ने 
तो आ्राज मानवमात्र की ब्ान्ति का श्रपहरण कर लिया है। 


फिर भी यदि मनुष्य को सच्ची शान्ति की चाहना होगी 
तो उसे 'मौन' की महत्ता समभनी ही पड़ेगी और देर अवेर उसे 
अपने जीवन में स्थान देना ही होगा । यूरोप और श्रमेरिका के 
लोग भी आज कोलाहलमय समाज से घबरा गये हैं। उन लोगों 
ने तो वहाँ इसकी विरोधी संस्थाएँ (898 7086 09880०8) भी 
स्थापित की हैं। 

संस्कृत में एक सुभाषित है--मोन सर्वायंसाधनम' मौन सब 
वस्तुओं का साधक है। अधिक बोलने वाला सत्य से विम्रुख 
होता है । जितने शब्द कम होते हैं, सत्य का अंश उत्तना ही श्रधिक 
होता है। सत्य-साधक को मौन का विद्येप रूप से अ्रवलम्धन 
लेना पड़ता है । भोजन के उपवास से शब्दों का उपवास श्रधिक 
बढ़ा-चढ़ा होता है, जिससे उसका भाव तप में समावेश किया गया 
है। मनुष्य को जीभ का उपयोग करने के वजाय ककत्तेंव्य पालन 
के लिये हाथ का उपयोग अधिक करना चाहिये । 


अनर्थदण्ड-विरमण-ब्रत [ १३३ 
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वाचालता की तुलना में तलवार और अग्नि तो अल्प 
हानिकर शस्त्र हैं। जीम को वश में रखने के लिये भिन्न-भिन्न 
अंग्र ज विद्वानों ने कई तरह से समझाया है। जीमरमेन कहता है 
कि :--079७9 ए०प४ 77009 शाते 9००5७ 08ए०४०४8)ए 800 
ए0प० 5006 0 ० 8906 70079 ४0% 89))॥, ४#$ [8956 
77 7000०॥७, 0७ 87०७6 तुम अपने पैसों की थेली भर मुह को 
विचारपूर्वक खोलना, जिससे कि तुम्हारी सम्पत्ति और कीति में 
वृद्धि होगी। पाइथे गोरस कहता हैं कि--& एए०एण7० #07) 9 
$0प7088 8 छ07586 #0%870 9 १ए0प्ाते 707 9 8ए0/व 07 
(06 |8667 ७6008 00]ए7 06 9009, ४906 40779767 ४6 
४977 तलवार के घाव से भी शब्दों का घाव अ्रधिक खराब 
होता है, क्योंकि तलवार तो शरीर को ही चोट पहुँचाती है, 
परन्तु दब्द तो आत्मा को चोट पहुंचाते हैं। एक दूसरे विद्वान ने 
कहा है कि-- 39 €डणाएंयांए8 8 0007808, .॥9श0०ं0705 
470 608 008 ह8898588 06 #॥8 9४204ए 9एछवते ए90॥080- 
90078, #6 848089808 .0( 606 रांपते ७00 ४४४४४ जैसे 
डाक्टर जीभ की परीक्षा द्वारा शरीर के रोगों का पता लगा लेते 
हैं, वंसे ही तत्त्ववेत्ता भी मनुष्य की जीम से मन और आत्मा के 
रोगों को समझ लेते हैं। एक जापानी कहावत है कि--ंशे6 * 
50प780 38 0४ 788 470068 ]078 ४७६३6 'ती) ७ प्रात 
85 (९७४ 8) जीभ केवल तीन इंच की है पर वह छह फीट 
ऊँचे श्रादमी को मार सकती है। 

जीभ को आप मित्र भी बना सकते हैं और दुश्मन भी । 


हित मित और मधुर वचन बोलने से वह तुम्हारी मित्र बनती है 
झ्ोर इसक्रे विपरीत थिना विचारे कठोर दाब्द बोलने से शत्रु । 


घतथ 


१३४ | श्रावक के बारह व्रत 


३७७९५ ५४5० 3८ जप 





४ज5ज ५ तल जीव अली नल 9८042 ध अत ऋ 


एक मनुष्य जंगल में जाता है, जहाँ एक तरफ सोने की खान है 
और दूसरी तरफ कोयले की भी । दूसरा मनुष्य उसे कुदाली देता 
हुआ कहता है कि 'तेरी इच्छा हो वह खान खोद कर ले जाना ।' 
तब कहिये, कौन ऐसा मूर्ख होगा जो सोने की खान छोड़कर 
कोयले की खान खोदने वेठेगा ? हमको भी कुदाली की तरह जीभ 
मिली हुई है। इस जीम का उपयोग मधुर वचन में न कर कटु 
वचन वोलने में करना सुबर्ण के बजाय कोयले की खान को 
खोदने जैसा है। कहने का तात्पर्य यह है कि जीभ पर संयम 
रखो ग्रौर इसे भ्रपना मित्र बनाश्रो । 'मौखये नामक अ्रतिचार 
जीभ पर संयम रखने को ही कहता है। इस श्रतिचार से मुक्त 
होने के लिये वाचालता कम कर मौन की साधना करनी चाहिये । 


ग्रसमीक्ष्याध्किरण--निष्प्रयोजन दूसरों को हिसा के साधन 
देना 'अ्समीक्ष्याधिकरण' है, ज़ो कि चौथा अभ्रतिचार है । भाव से 
किसी का अपमान करने का विचार वना रखना, इसका भी इस 
ग्रतिचार में समावेद्य हो जाता है । 
उपभोगाधिकत्व--अ्पनी आवश्यवाता से श्रधिक कपड़े, 
छूट, मोजें आदि वस्तुओ्रों का संग्रह करना उपभोगाविकत्त नाम 
का पाँचवाँ ग्रतिचार है। बोतीजोड़े, कोट, कमीज, साडियाँ, 
: द्वामिनें, हीरा, मोती, माणिक और लीलम के सेट आदि ग्रावदय- 
कता से अधिक परिमाण में रखना 'उपभोगाधिकत्व' है। पहनने 
वाला एक और सेट अनेक, बैठने वाला एक और कुसियें अनेक 
यह परिस्थिति इस द्रत के आराधक के लिये त्याज्य है । 
एक आदमी रेल, ट्राम या बस में भ्रधिक जगह रोक कर 


नहीं बेठ सकता है । रेल में भीड़ होने पर भी एक आदमी चार 
ग्रादमियों की जगह रोक कर बेठे तो बह अ्सम्य कहा जाता है। 


अनर्थदण्ड विरमण-द्ततत [ १३४ 





७3७ ५८४४८३६८०४०४,५७२५८४४ २५०५७१६/६/४९-०४ ४५०५ /५४५०६३६/४६. 


तब फिर अनाज, शक्कर और अन्य वस्तुग्रों की देश में जब कमी 
हो, तव एक मनुष्य चार आदमी को पर्यात हो सके उतनी वस्तुओं 
का संग्रह कर वेठे तो क्‍या वह उचित कहा जा सकता है? 
सामाजिक दृष्टि से भी यह दृत्ति उचित नहीं है। 


आवश्यकताश्रों को घटाने में आर्यत्व रहा हुआ है और 
बढ़ाने में अनाय॑त्व । झावश्यकताएं बढ़ाने से बढ़ती हैं और 
घटाने से घटती हैं । हमारे पूज्य गुरुदेव श्रनर्थदण्ड की विशाल 
व्याख्या करते हैं। वे फरमाते हैं कि शरीर निर्वाह के लिए भोजन 
वल्त्र लेना अ्र्थंदण्ड है, पर रसास्वाद के लिये भोजन करना और 
विलास के लिये वस्त्राभूषण घारण करना अ्रनर्थदण्ड है | सूत के, 
खादी के वस्त्र अर्थदण्ड है जब कि चमकते हुए मील के तथा 
रेशमी वस्त्र पहनना अ्रनर्थंदण्ड है। सौभाग्य की चूड़ी 
अथंदण्ड है, सोना, चाँदी, मोती आदि की वंग्ड़ी अ्रनर्थंदण्ड है । 
सौभाग्य बिन्दु श्र्थदण्ड है, लिपस्टीक पाउडर शऔर नख रंगने 
की चीजें अ्रनर्थदण्ड हैं। मिट्टी के और सादी धातु के बर्तन 
ग्र्थदण्ड हैं, सोना-चाँदी के वर्तन अ्रनर्थंदण्ड है । रोटी, दाल, शाक 
अर्थदण्ड हैं, जब कि चटनी, मुर्बा, अचार, मसाला, सेव, कचोरी 
श्राद्वि उत्तेजक वस्तुएं अनर्थंदणड हैं। तृष्णा शान्त करने के लिये 
पानी का उपयोग अर्थदण्ड है, जब कि स्वाद के लिये वरफ, दा रबत 
सोडा, लेमन आदि पीना भ्रनर्थदण्ड है । पेदल चलसा अ्र्थदण्ड 
है, जब कि रेल, मोटर, एरोप्लेन का अनावश्यक प्रवास 
झनथंदण्ड है । 

आज दुनिया में विज्ञान की नई-नई शोधों ने अनेक निरर्थक 
बस्तुएँ पैदा की हैं। वस्तुप्नों के उत्पादन के साथ पापों की 
परम्परा भी बढ़ी है । इस हृष्टि से अन्य पापों से अनर्थदण्ड का 


न्घ्ट 
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हकटी सथनक 


पाप अधिक ज्ञात होता है। इसे कम किये बिना जीवन की शुद्धि 
होना सम्भव नहीं है। 


समाज इस प्रन्थंदण्ड को समझे और उसका त्याग करे 
तो अ्नर्थों का नाश हो सकता है। अनर्थंदण्ड का सेवन अनर्थ 
उत्पन्न करता है और उसका त्याग अ्रनर्थों का नाज्ञ करता है । 


अनथंदण्ड का त्याग कर जीवन को शुद्ध करने पर “ही 
सामायिक.ब्त में प्रवेश किया जा सकता है। अनर्थदण्ड से मन 
तन्दुलमच्छ की तरह पाप-प्रवृत्ति में मग्न रहता है। वचन कौए 
की तरह ककंश होता है, काया ध्वान की तरह चपल रहती है । 
ऐसे योग वाले सामायिक में कंसे प्रवेश कर सकते हैं? सामायिक्र 
ब्रत के आराधक को पहले श्रनर्थदण्ड का त्याग करना चाहिये 
इसलिए सामायिक ब्रत से पहले अनर्थदण्ड का ब्रत रखा गया है। 


किसान खेती करने से पूर्व जेसे निर्थंक घास-फूस उखाड़ 
फैंकता है, वेसे ही सामायिक में समभाव के बीज बोने से पहले 
अनर्थदण्ड के घास-फूस को उखाड़ फँकना चाहिये। थ्रनर्थंदशड का 
त्याग कृत्रिम जीवन जीने वाले को बाघ जैस्ता विकराल लगता है, 
जब कि प्राकृतिक जीवन जीने वाले को बड़ा सरल लगता है। 


ग्नंत ज्ञानी प्रभु ने भ्रनंत ज्ञान द्वारा श्रनंत उपकार किये 
हैं, उसमें भी यह अनर्थंदरड का स्वरूप समझा कर महान्‌ उपकार 
किया हैं। सब पापों का मूल अनथंदरणड ही है। श्रतः उसका त्याग 
कर समताभाव में झाने के लिये प्रथलशील रहना चाहिये । 
श्छि ४4 रघ्ठ 
सिर काटने वाला क्षत्रु भी उतना अपकार नहीं करता, 
जितना दुराचरण में लगी हुई अपनी आत्मा करती हैं। दया-थून्य 
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दुराचारी को अपने दुराचरणों का पहले ध्यान नहीं आता, परच्तु 
जब वह मृत्यु के मुख में पहुँचता है, तव अपने सव दुराचरणों को 
याद कर-कर पछताता है । 


जिस साधक की आत्मा इस प्रकार हृढ़निश्चयी हो कि *में 
शरीर छोड़ सकता हूँ, परन्तु अपना धर्म-शासन छोड़ ही नहीं 
सकता, उसे इन्द्रियाँ कभी विचलित नहीं कर सकतीं, जसे-- 
भीषण बवण्डर सुमेरु पव॑त को । 


समस्त इन्द्रियों को खूब श्रच्छी तरह समाहित करते हुए 
पापों,से अपनी आत्मा की निरन्तर रक्षा करते रहना चाहिये । 
पापों से अरक्षित आत्मा संसार में भटका करती है भौर सुरक्षित 
श्रात्मा संसार के सब दुःखों से मुक्त हो जाती है । 





९ 
सामाथिक-ब्रत 


शरीर के पोषण के लिये जैसे भोजन की आवश्यकता होती 
है बसे ही आत्म-पोषण के लिये भी भाव-भोजन की श्रावश्यकता 
रहती है | शरीर रक्षण के लिये योग्य खुराक न मिले तो शरीर 
दुर्वल और तेजोहीन हो जाता है। ऐसे ही आत्मा भी भाव- 
खुराक के श्रभाव में तेजोहीन श्रीर निबंल हो जाती है। श्राज 
मनुष्यों में प्रात्म-वल का जो श्रभाव प्रतीत होता है उसका कारण 
यही है कि उसे भाव-पोपण नहीं मिलता हैं । झरीर की खुराक 
अन्न है और आत्मा की खुराक सामायिक' है । इसे ही हम भाव 
खुराक के नाम से भी कहते हैं। भ्रमण भगवान्‌ श्री महावीर स्वामी 
ने सामाय्रिक का सुहस्थ घर्मो में नववां स्थान प्रदान किया हैं 


सामाधिक करो या श्रात्मस्वरूप की प्रार्थना, दोनों ही समभाव 
झौर सत्य की उपासना है। आत्मा को बलवान बनाने के लिये 
सामायिक की उपासना अत्यंत आवश्यक है। हमारे ग्रन्यकारमय 
जीवन को प्रकाशित करने के लिये और पौदगलिक पदार्थों के" 
प्रति रहा हुआ ममत्व दूर कर आत्मगुणों में रमण करने के लिये 
सामायिक की भअत्यावश्यकता है | 

सामायिक चित्त को स्थिर बनाने की एक तालीम विशेध 
है । कुछ लोग यह कहते हैं कि हमारा चित्त ही स्थिर नहीं रहता 
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है, तब फिर सामायिक करके क्‍या करेंगे,? यह बात सच है कि 
मनुष्य का चित्त स्थिर नहीं रहता है। परन्तु यह याद रखना 
चाहिये कि चित्त को स्थिर बनाने के लिये ही सामायिक ब्रव का 
आयोजन किया गया है। प्रतिदिन सामायिक द्वारा चित्त स्थिर 
करने का अभ्यास किया जावे तो धीरे-धीरे स्थिरता आ जायगी। 
चित्त को स्थिर करने की दुनिया में श्रगर कोई मशीन है तो वह 
'सामायिक' ही है । 


सामायिक का अर्थ समभाव होता है। सम अर्थात्‌ समता 
और आय शअर्थात लाभ, जिससे समता की या समभाव की प्राप्ति 
हो उसे सामायिक कहते हैं। श्ास्त्रकारों ने कहा है क्चि-- 
लाभालाभे सुहे दुक्ले, जीचिए मरणें तहा। समभो निन्‍्दा-पसंसासु, तहा 
साणावमाणओं । प्रर्थात्‌ लाभ में या हानि में, सुख में या दुःख में, 
जीवन में या मरण में, निन्‍दा में या प्रशंसा में, मानापमान में 
समभाव रखना ही सामाथिक की साधना है । जन्नु और मित्र, 
संपत्ति और विप्टी सब को एक ही तरह से देखना समभाव है । 
जब ऐसी दृष्टि प्रात हो जाती है, तव सामयिक सिद्ध हुई कही जा 
सकती है। 


समभाव का अर्थ सामाथिक की क्रिया तक हो सीमित नहीं 
होना चाहिये । बल्कि उसे सभी प्रवृत्तियों में घुलमिल जाना 
चाहिये। सूर्य में रहा हुआ प्रकाश किसी से छुपा नहीं रह सकता 
। फूल में रही हुई युवास भी तुरन्त प्रकट हो जाती है | चन्द्रमा 
की घीतलता और अग्नि की उष्णता प्रकट हुए बिना रहती नहीं 
धोर जसे हीरे की चमक शीघ्र प्रतीत हो जाती है, ही 
सामायिक्र से सावकों का समनाव भी उनकी प्रत्येक क्रियात्रों में 
प्रकट हुए बिना रहता नहीं हैं। सामासिक का साधक घर में हो 
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या दुकान में, जेल में हो या कचेरी में, श्मशान में हो या 
आलीशान वंगले में, सव जगह वह समभावमय ही दिखाई देता 
है। इस प्रकार समभाव की साधना को जीवन-व्यापी बनाना ह्ठी 
सामायिक का ध्येय है। 


सामायिक ब्रत अन्य सभी ब्रतों का आधा रप्ृत व्रत है । आपने 
मधुमविखयों के छत्ते को देखा होगा। उसमें अनेकों मक्खियाँ 
काम करती हैं उन मविखियों में एक रानी मकक्‍खी होती है 
जिसके आश्रित ही अन्य सभी मविखियाँ रहती हैं। वह रानी 
मवखी जब तक छदत्ते में रहती हैं, तव तक अन्य सभी मविद्वयाँ 
भी इसमें रहती है। परन्तु जब वह उड़ जाती है तो अन्य सभी 
मविखियाँ भी उसके साथ उड़ जाती हैं ' यही हाल सामायिक ब्त 
का और अन्य ब्रतों का भी है। जहाँ तक समभावरूप सामायिक 
का सदभाव होता है, वहाँ तक ही श्रन्य सभी ब्वत बने रहते हैं, 
इसके अभाव में वे कायम नहीं रह सकते हैं ! 


4 

आइये, अब हम यह देखें कि सामायिक का अश्रधिकारी कौन 
बन सकता है ? सामायिक की साधना में जैन धर्म का सार 
था जाता है। सामाग्रिक यानी समभाव को प्रात्त करने की एक 
विशिष्ट तालीम | सामाधिक यानी समता के सागर में डुबकी 
मारना । आप सब वम्बई में रहते हैं। श्रतः यहाँ के 'स्वीमींग वाथ' 
से आप अपरिचित न होंगे। वह समुद्र में लाखों रुपयों के खर्च 
से बनाया गया है। इसमें किसी को तेरने जाना ही तो १० रू८ 
प्रवेश फी देनी पड़ती है। प्रविष्ट होने के पहले शरीर की जाँच 
भी की जाती है। प्रविष्ट होने वाले को डावटर का सा्टिफिकेट 
भी पेश करना पड़ता है कि मेरे शरीर में कोई चैपी रोग नहीं 


िकल* 
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है। इसके बाद इन्सपेक्टर उसकी जाँच करता है और फिर उसे 
प्रविष्ट कर लिया जाता है । 


'स्वीमींग बाथ' में तैरने आने वाला सीधा वहाँ नहीं जाता 
है। पहले उसे शरीर के मैल को दूर करने के लिये दूसरे स्थान 
पर नहाना पड़ता है । 'इसके बाद वह स्वीमींग बाथ में तेरने का 
अधिकारी बनता है । 


समुद्र के खारे पानी में नहाने के लिये भी जब इतनी विधि 
करनी पड़ती है तब सामायिक रूप समता को शान्‍्त समुद्र में 
नहाने के लिये इससे भी श्रधिक विधि करनी पड़े तो यह स्वाभा- 
विक ही है । श्रनर्थदरड के चेपी रोग से जो मुक्त होता है, उसे ही 
समतारस के समुद्र में स्नान करने का शास्त्रकारों ने श्रधिकार 
दिया है, दूसरों को नहीं । 


कुछ लोग सामायिक का अर्थ निदृत्ति लेना ही करते है। जो 
कि सामाथिक का शअ्रघूरा अर्थ है। क्योंकि निवृत्ति भी बिना 
प्रवृति के टिक नहीं सकती है। श्रत: सामायिक में सावद्य योग का 
त्याग तो करना पड़ता है, परन्तु साथ ही साथ निरवय 
योग में प्रवृत्ति भी करनी पड़ती है। बिना शुभ प्रवृत्ति किये 
श्रशुभ प्रवृत्तियों से निवृत्ति नहीं हो सकती है। इसीलिये सामायिक 
की व्याख्या करते हुए एक जगह कहा गया है। 


सामाइये नाम सावज्ज-जोग परिवज्जरां, 
निरचज्ज-जोग पणिसेवरं च॑ । 


सावच्रयोग का त्याम कर निरवद्यथोग में प्रवृत्ति करना ही 
सामाधिक है । 
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मन, वचन और करे सें सावद्यता न रहे यही सामायिक का 
उद्दे भय है । सामायिक करने वाले मन, बचन और कर्म क्रमशः 
निविकार और पवित्र होते जाते हैं। 


अनुयोगद्वार सूत्र में सामायिक की इस प्रकार व्याल्या 
कक गई हैं--- 


जो समो सब्ब-भूएसु तसेसु थावरेसु य। 
तस्स सामाइयं होइ इद्द केवलिभासिय | 


जिससे त्रस और स्थावर सभी जीवों के प्रति समभाव रहे 
उसे सामायिक व्रत कहते हैं । यों तो सामाथिक शारीरिक क्रिया 
है, पर मन पर उसका मुख्य ग्राघार है । क्योंकि शरीर स्थिर हो, 
पर मन अस्थिर हो तो सामायिक की साधना नहीं की जा सकती 
है। राजपि प्रसन्नचन्द्र का शरीर ध्यानस्थ था, पर मन उसका 
अस्थिर था, शुभ ध्यान से रहित था, तब वे सातवीं नरक का 
आयुष्य बाँध रहे थे। परन्तु दूसरे ही क्षण उन्होंने अपने मन को 
कायू में कर श्रात्म-भाव में डुवा दिया तो कैवल्य की प्रामि हो गई 
थी । इस प्रकार सामायिक का मुख्य शावार मन की स्थिरता पर 
रहा हुआ है। यह स्थिरता केवल एक कलाक की ही नहीं, पर 
जीवन-च्यापी वनाने का प्रयत्न करना चाहिये। अपनी दिनचर्या 
में विपम भाव के बदले समभाव को वृत्ति कायम करने का प्रयोस 
करना चाहिये | 


प्राणी मात्र में स्वसुख और स्व-रक्षण की भावना रही हुई 
हैं। लट को अंग्रुली का स्पर्श होते ही वह सिकुड़ जाती हैं। स्व- 
रक्षण की वृत्ति से वह अपना दारीर संकुचित कर लेती है, ताकि 
कोई उसे मारे नहीं । मनुष्य पश्यु के सामने लकड़ी लेकर खड़ा हो 
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जाय तो वह इधर-उधर दौड़ने लग जाता है, और मनुष्य भी जब 
कभी अपने सामने पशुओं को लड़ते देखता है, तो उनसे बचने के 
: लिये वह एक ओर खिसक जाता है। इस प्रकार चींटी से लेकर 
मनुष्य तक सब में स्वरक्षण की वृत्ति रही हुई है। इस स्वरक्षण 
की वृत्ति को सर्व रक्षण की वृत्ति में बदल देना ही सामांयिक का 
ध्येय है । सामान्यतः: मानव की दृष्टि श्रपने देह, इन्द्रिय और भोगों 
तक की सीमित रहती है। कुछ श्रागे बढ़ती है तो परिवार तक 
पहुँच कर स्थिर हो जाती है। इस सीमित दृष्टि को समभावी 
बनाकर विश्व-व्यापक बनाना ही सामायिक का ध्येय होता है । 
जैसे मुझे सुख प्रिय है वेसे दूसरों को भी वह प्रिय है। ऐसा समभ 
कर दूसरों यो कष्ट न देना और 'वसुधैव कुदुम्बकस' की भावना 
प्रशस्त करना ही सामायिक का कतंव्य होना चाहिये। समभाव 
की प्राप्ति के साथ-साथ राम-द्वेष को जीतने में ही सामाथिक की 
सिद्धि रही हुई है । 
जहाँ सामायिक होती हो, वहाँ द्वेष, क्लेश, लड़ाई-भगगड़े 
या युद्ध कभी नहीं हो सकते हैं। न ऊँच-नीच के भेद-भाव ही 
कायम रह सकते हैं । वहाँ स्पर्शास्पर्श की कृत्रिम दीवालें भी नहीं 
' होती हैं, परन्तु श्राज तो ऊँच-नीच के भेदर्भाव बढ़ते जा रहे हैं, 
व्यक्ति-््यक्ति के बीच में और कुटुम्ब कुटुम्ब के बीच में ऋगड़े चल... 
रहे हैं। एक समाज का दूसरे समाज से विरोध चल रहा है । एक 
राष्ट्र दूसरे राष्ट्र से युद्ध की बातें कर रहा है। इन सब संघपंणों को 
दूर करने की एकमानच श्रौषधि समताभाव' ही है, जो कि सामा- 
यिक द्वारा प्राप्त की जा सकती हैं। 


सामाधिक के दो प्रकार हैं--द्रव्य.सामायिक और भाव 
सामायिक । जीवन की हरएक प्रवृत्ति में समता रखना भाव सामा- 
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यिक है। भाव सामायिक की सिद्धि के लिये साधनरूप जो क्रिया 
की जाती है उसे द्रव्य सामायिक' कहते हैं। साधक का ध्येय 
द्रव्य सामायिक को भाव सामायिक बनाने का होना चाहिये और 
इस के लिये उसे प्रयत्नशील भी रहना चाहिये। 


साधारणतया रिस्टवाच (हाथ-घड़ी) में एक बार चाबी दे 
दी जाती है, तो वह चौबीस घंटे तक वरावर चलती रहती है। 
दीवाल घड़ी, एक बार चावी दे देने पर आठ रोज तक वरावर 
चलती रहती है । परन्तु कोई घड़ी ऐसी हो कि जब तक आप 
उसमें चाबी भरते रहें तक ही वह चलती रहे श्रौर चाबी भरना 
बन्द किया कि वह भी बन्द हो जाय, तो कहिये उसे झ्राप घड़ी 
कहेंगे या खिलौना ? वह समय बताने वाली घड़ियाल नहीं कही 
जा सकेगी, परन्तु उसका शुमार खिलौने में ही किया जायगा ! 
इसी प्रकार जो मनुष्य सामायिक करे, वहाँ तक ही उसका समभाव 
कायम रहे भौर फिर उसके आचरण में विपमता श्रा जाय, उसकी 
प्रवृत्तियों में समता का अंश भी दिखाई न दे, समझ लेना 
चाहिये कि उसकी सामायिक सच्ची सामायिक नहीं है । वह द्रव्य 
सामायिक भी आभास मात्र ही है। ऐसी स्थिति में भाव सामा- 
यिक की कल्पना” करना, तो श्राकाश् से फूल चुनना ही 
. कहा जायगा । 

वर्षो तक सामायिक करने पर भी समभाव को सिद्धि न हुईं 
हो, तो थान्त चित्त से आत्म निरीक्षण करना चाहिये और सम- 
भाव के मार्ग में जो जो वाबक तत्त्व श्रत्तरायरूप होते हों, उनको 
दूर करने का प्रयत्न करना चाहिये । 

बालपोधी पढ़ने वाला छोटा बालक एक बर्ष में जिस 
किताव को पूरी करता है उसे ही आठवीं कक्षा का विद्यार्थी एक 
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घराटे में पढ़ डालता है। बालपोथी पढ़ने वाले में और आठवीं 
कक्षा के लड़के में जितना श्रन्तर है उतना ही अन्तर, पविन्नता 
ओर समतारस को लेकर, सामायिक शुरु करने वाले में और 
वर्षों से सामायिक करने वाले में भी होना चाहिये । 


वर्षों तक अभ्यास करते रहने पर भी जो विद्यार्थी बाल- 
पोथी में ही रहे, आगे नहीं बढ़े तो उस के लिये आप क्या विचार 
करेंगे ? इसी तरह वर्षों से सामायिक करने वाले में भी समभाव 
वृत्ति प्रकट न हुई हो, तो उसके लिये आप किस को निमित्तभूत 
मानेंगे ? 

एक वार हमारे पूज्य ग्रुर्॒ेव ने फरमाया था कि 'कोई 
मनुष्य मकान बनाने का विचार कर बाँध काम शुरु करादे, परल्तु 
दिन में वनी हुई भींत रात में गिर जाती हो, तो कहिये उसका 
बाँध काम कभी पूरा भी हो सकेगा ? वर्षों तक उसका बाँध काम 
क्यों न चलता रहे, पर इस तरह वह कभी पूरा नहीं हो सकेगा । 
यही हाल सामायिक का भी है । सामायिक में समभाव की दीवाल 
खड़ी की जाती है, परच्तु सामायिक पूरी हो, न हो, तब तक तो 
यह समभाव की दीवाल गिर कर चकनाचूर हो जाती है, तब 
कहिये, ऐसी स्थिति में समभाव में कभी वृद्धि हो सकेगी ? 

पाया मजबूत न हो तो दीवाल गिर जाती है। इसी तरह 
सामायिक का पाया भी मजबूत न हो तो उसका समतारस वह 
जाता है। सामाय्रिक का पाया विवेक है। अभ्रतः समभाव को दृढ़ 
रखने के लिये विवेक का पाया भी दृढ़ बनाना चाहिये | 


पहले के जमाने के श्रावकों में और झाज के श्रावकों में 
जमीन-आसमान का अन्तर हो गया है। पहले के श्ावकों में 


सामाग्रिक प्रतिक्रमण आ्रादि घमंक्रियाग्रों के प्रति पूर्ण श्रद्धा होती 
१० 
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थी। जिसका कि श्राज नितान्‍्त श्रभाव दृष्टिगोचर हो रहा है 
सूरत के एक प्रतिष्ठित जबेरी को भूंठा आरोप लगा कर केद-में 
डाल दिया गया था। सामायिक और प्रतिक्रमण करने का उसको 
रोज का नियम था ? परल्तु जैल में घामिक क्रिया करने की सुविधा 
नहीं थी श्रतः उसने जेल के व्यवस्थापक से कहा--जेसे श्रापकी 
नमाज पढ़नी होती है वैसे हमको भी घामिक क्रिया करनी पड़ती 
है। श्रतः इस की सुविधा कर देंगे, तो में ग्रापका श्राभारी होऊँगा । 
व्यवस्थापक भला आदमी था। भ्रतः उसने सेठ के लिये धामिक 
क्रिया करने की सुविधा कर दी । सेठ इससे इतना प्रसन्न हुआ्ना कि 
उसने अपने पुत्र को हर रोज पाँच सी रुपया व्यवस्थापक को 
इनाम में देंने के लिये कह दिया । 


कुछ दिनों वाद ही सेठ पर लगाया गया आरोप भुठा 
सिद्ध हुआ और उसे निर्दोप छोड़ दिया गया। जेल के व्यवस्थापक 
ने सोचा--इस इनाम की खबर वादशाह को लग जायगीं, तो वह 
मुझे दराड दिये बिना नहीं रहेगा। ग्रत्त: बह सेठ को सब रुपया 
वापिस देने लगा। सेठ ने कहा--साई, ये रुपये तो मैंने तुम्हें प्रेम 
से भेंट किये हैं, इसमें तुम्हें घवराने की कोई बात नहीं है । मैंने 
तो तुम्हें रोज पाँच सी रुपये ही दिये हैं, परन्तु तुमने तो मुझे 
जिस की कोई कीमत ही नहीं हो सकती ऐसा ग्रमुल्य सामायिक- 
रत्न प्रदान किया है। प्रतिदित सामायिक-रत्न कमाने का मौका 
प्रदाव कर तुमने मेरे पर विज्लेप उपकार किया है। 


कहने का श्राशय यह है कि सेठ ने जेल में भी अपना 
सामायिक का नियम नहीं छोड़ा था। ऐसे थे पहले के श्रावक । 
परन्तु आज तो झिथिलता ही नजर ग्राती है। ऐसा हृद नियम- 
पालन झ्ाज कहीं देखा जाता है । 


सामाधिक-क्षत [१४७ 





मुसलमानों को देखिये, वे प्रतिदिन समय पर नमाज पढ़ेगे 
ही। वे प्रवास में हों या जंगल में, पर नमाज के समय फौरन 
नमाज पढने लग जायेंगे। किसी भी स्थिति में वे नमाज पढ़ना 
भूलेंगे नहीं । परन्तु आपकी क्या स्थिति है ? आपके पास समय 
हो, पर आप उसे विकथा में गँवा दें, तो यहु आपके लिए लज्ञाजनक 
बात ही कही जायगी | जो श्रावक्र है, उसे सामाग्रिक-प्रतिक्रमण 
करने का तो प्रतिदिन नियम रखना ही चाहिये। 


कुछ लोग, जेसा कि पहले मैंने कहा, यह कहते हैं कि सामा- 
थिक तो हम करते हैं, परन्तु हमारा मन स्थिर नहीं रहता है। 
मन को स्थिर बनाने के कई उपाय हैं, पर इसका मुझय आधार 
आजीविका की शुद्धि पर रहा हुआ है । सत्य और प्रामाणिकता 
से जीवन निर्वाह करने पर चित्त शुद्ध और स्थिर रह सकता है। 
इसके अ्रभाव में मन की स्थिरता नहीं रह सकती है । 


पूणिया श्रावक की सामायिक हमारे यहाँ प्रसिद्ध है। उसमे 
अपने पास वारह आला की ही पू जी रखी थी । इस से वह रूई 
खरीद कर पूणियाँ बनाता था और उसी को बेच कर अपनी 
आ्राजीविका चलाता था। एक वार जब वह सामायिक में बैठा 
हुआ था, तव रोज की तरह उसका मन स्थिर नहीं था। इससे वह 
विचार में पड़ गया । उसमे सोचा, हो न हो आज बिना हक की 
वस्तु का उपयोग हो गया है, अन्यथा चित्त की स्थिरता विचलित 
क्यों न हो ! उसने अपनी सारी दिनचर्या पर नजर दीड़ाई पर 
कहीं भी उसे भूल प्रतीत न हुई और न किसी बिना हक की वस्तु 
का उपयोग किया ही प्रतीत हुआ । सामाय्रिक पूरी होने पर उसने 
अपनी धर्मपत्नी से पुछा-आज भोजन में किसी दूसरे घर की वस्तु 
तो नहीं आ गई थी न ? उस की पत्नी ने कहा-भोजन में तो दूसरे 
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घर की वस्तु नहीं आई थी, पर चूल्हा जलाने के लिये पडौसीःके. 
घर का जला हुआ छारो (कंडे) का टुकड़ा में बिना पूछे जरूर 
उठा लाई थी ।' पत्नी के इस स्पष्टीकरण से पुणिया श्रावक'को: 
सामायिक में चित्त स्थिर नहीं रह सकने का कारण समझ में भरा 
गया। उसने अपनी पत्नी को फिर कभी भविष्य में इस प्रकार ने 
बनें, समझा दिया । 


केवल मात्र दूसरे के घर की एक तुच्छ-सी वस्तु कंडे (छाणे). 
का उपयोग करने वाले का चित्त भी सामायिक में स्थिर नहीं रह 
सकता है, तो दूसरों के श्रम से कमाये गये घन पर मजा करने 
वालों का मन सामायिक में केसे स्थिर रह सकता है ? श्रतः 
सामायिक ब्रत की छुद्ध आराधना करने के लिये उसकी प्राथमिक 
भूमिका रूप श्राजीविका की शुद्धि करना और श्रावश्यक खर्चे 
घटाना आवश्यक होता है । 


सामायिक व्रत के पाँच अतिचार कहे गये हैं, जो इस प्रकार 
हैं-- योग-दुष्प्रशिधानाउनादार-स्मृत्यतुपत्थापनानि ।' हाथ पैर आदि 
अंगों का अ्रयोग्य संचालन करना श्रथवा छह काय के जीवों की 
हिंसा करना या उन्हें दुःख पहुँचे ऐसी प्रवृत्ति करना काय-दुष्प्रणि 


धान नामक पहला श्रतिचार है । 

संस्कार रहित और अ्रर्थ-हीन भाषा बोलना, छह काय के 
जीवों की हिंसा हो या उन्हें दुःख पहुंचे ऐसा वचन बोलना वचन 
दुष्प्रणिधान है । 


क्रोध, द्रोह आदि के वद्यीभुत होकर मनोव्यापार करना 
मनदुष्प्रणिधान नामक तीसरा अतिचार कहा गया है। 


सामायिक-द्रत [ १४६ 
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सामायिक में उत्साह न रखना, सामायिकं के समय में 
उसमें प्रवृत्त न होना, जेंसे-तेसे अव्यवस्थित रूप से सामायिक 
करना अनादर नामक चौथा अतिचार है। 


एकाग्रता के अ्रभाव से या चित्त की अ्व्यवस्था से अक्षूरी 
सामायिक पार लेना स्मृति अ्रनुपस्थान नामक पाँचरवाँ भ्रतिचार है। 


इन पाँचों अतिचारों से दूर रह कर शुद्ध सामायिक करने 
से शाश्वत सुख की प्राप्ति होती है। 


शाम्त्रकारों ने सामायिक को भी षडावश्यकों में स्थान दिया 
है। झ्त:ः यह प्रतिदिन करनी ही चाहिये। आपको अपने अन्य 
कार्यों के लिये जैसे समय निकालना पड़ता है, वेसे ही सामायिक 
के लिये भी कम से कम एक कलाक का समय आपको अवश्य 
प्रतिदिन निकाल लेना चाहिये | यह आत्मा की खुराक है, जो उसे 
रोज मिलनी ही चाहिये। ग्रन्यथा इसके श्रभाव में बह पुष्ट नहीं 
हो सकेगी । 





०७0 
देशावकाशिक-्रत 


जेसे बिना पतवार की नीका समुद्र में चारों तरफ से टकरा 
कर टूट जाती है बसे ही व्रत या संयम रहित मानव भी चारों 
तरफ से टक्कर खाकर पतन को प्राम होता है। जीवन को विशेष 
संयमी बनाने के लिये ही ये सभी ब्रत हैं, उनमें दसवाँ देशाव- 
काशिक ब्रत है । 

छठे ब्रत में दिद्याओं की जो मर्यादा बाँबी गई हो, उनमें 
संवर की वृद्धि के लिये प्रतिदिन की दिद्या-मर्यादा में कम्मी करना 
श्रौर सातवें न्रत में जो उपभोग-परिभोग की मर्यादा रखी है उसमें 
एक दिन के लिये कमी करने का इस ब्रते का उहँ बय है। मनुष्य 
दिशाओं की था उपभोग-परिभोग की जीवन-पर्यत्त जो मर्या 
कर लेता है, तदतुसार वह प्रतिदिन उनका उपभोग नहीं करता 
है अतः ग्रावागमन के क्षेत्र की और भोगोपभोग के पदार्थ की एक 
दिन के लिये मर्यादा वाम करना, इस देशावकाशिक ब्रत का 
स्द्द्श्यह्। 

कोई आचार्य ऐसा भी कहते हैं कि सभी ब्रतों में जो भर्या- 
दाएँ रखी हों, उन सब मर्यादाओों में कुछ समय के लिये कमी 
करना देभावकाशिक ब्रत है। चौथा, पाचि्वां, छठा, सानर्वा आदि 





देशात्रकाशिक-ब्रत [ १५१ 


मच क 


व्रतों में जो अधिक छूट रखी गई हो उसे कुछ समग्र के लिये 
अधिक मर्यादित करना चाहिये, ऐसा उनका कहना है । 





वर्तमान समय में उपवास करके, पानी पी के अथवा 
एकासना करके २७ घण्टे के लिये १८ पापस्थानों का त्याग कर 
संवरकरणी में समय बिताना दसवाँ क्रत माना जाता है । 


इस व्रत के पाँच अतिचार इस प्रकार हैं--आनयन-प्रेष्य- 
प्रयोग-शब्दरूपानुपात-पुद्गलप्रक्षेपा : / आनयन श्र्थात्‌ जितने प्रदेश 
का नियम किया है उससे बाहर की वस्तु संगाना। स्वयं न जाकर 
नौकर से मंगाना प्रेष्य प्रयोग'ः है। आवाज देकर मकान के 
बाहर किसी व्यक्ति को बुलाना शब्दानुपात है । शब्द कहे बिना 
वस्तु की श्राकृति बनाकर मर्यादा से वाहर वस्तु मंगाई हो या 
किसी को संकेत से बुलाना हो तो यह रूपानुपात' है। कंकर या 
ढेला फेंक कर किसी को अपने निकट थ्राने की सूचना करना 
'पुदुगल प्रक्षेप' है। दशवें व्रत के आराधक को इन अतिचारों से 
दूर रहता चाहिये । 


इस व्रत से उपभोग-परिभोग की दवुत्तियों को संयर्मित करने 
का अ्रभ्यास किया जा सकता है। 


आजकल दश्षवाँ व्रत करने की एक दूसरी प्रणालिका भी 
चालू है। मालवा, मेवाड़, मारवाड़ आदि स्थानों पर दशर्वाँ ब्रत 
करने की प्रथा है | दशवाँ ब्रत करने वाला एक बार भोजन करता 
है। शेष संमय सामायिक संवर, ज्ञान, ध्यान झ्रादि संवर करणी 
में व्यतीत करता है । दगवाँ ब्रत करने वाला अपने खर्च से सभी 
ब्रतधघारी भाई-बहनों को खिलाता है। -कई श्रसहाय भाई-बहन 
भी इसका लाभ लेकर धर्माराधन कर सकते हैं। 
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कई लोग द्वें ब्रत में मिठाइयाँ और दूसरी तेयोर:बनीर* 
बनाई वस्तुएँ लाकर उपयोग करते और यह समभते थे.कि.तेयोर. 
वस्तुएँ लेने से आरम्भ से बच जाते हैं। इस प्रश्न को दूर करने 
के लिये पूज्य श्री जवाहिरलालजी महाराज ने अल्पारम्भ और 
महारम्भ का सुन्दर प्रतिपादन कर समाज को सत्य स्वरूप का 
भान कराया था । जी हथ 


भगवतीसूत्र में शंखली, पोखलीजी का श्रधिकार श्राता है। 
इन्होंने इस ब्रत की श्राराधना करने के लिये वाजार की तैयार 
वस्तुएँ नहीं मंगाई थीं, लेकिन अपने यहाँ बनी हुई वस्तुप्नों का ही 
उपयोग किया था। यदि तैयार वस्तुओं के उपयोग से आरम्भ से 
बचा जा सकता था तो उन्होंने उनका उपयोग क्‍यों नहीं किया ? 
इससे स्पष्ट प्रतीत होता है कि तेयार वस्तुओं के उपयोग से आरम्भ 
से नहीं बचा जा सकता है, वल्कि महावन्ध का भागीदार होना 
पड़ता है। जीवन की सभी प्रवृत्तियों में महारम्भ का त्याग कर 
जीवन की झावश्यकताएँ घटा कर जीवन को पवित्र बनाना 
चाहिये। महारम्भी वस्तुमों के त्याग का भ्राद्श, दृष्टि समक्ष 
रख कर श्रावक को अपना जीवन पवित्र मार्ग में विताना ही इस 
ब्रत का आशय है । 

कु धठ ्ः 

क्षेत्र या देश सम्बन्धी मर्यादा करना देशावकाशिक-न्रत है । 
गृहस्थ को यथासम्भव स्वदेश से बाहर से मंगाई हुई वस्तु का 
उपयोग नहीं करना चाहिए। स्वदेश्प्रेम ओर स्वदेशाभिमान 
रखना और स्वदेश को भूखे मरने में साधनभूत न बनाना भी 
गृहस्थ का देशावकाशिक-नत है । 





११ 
प्रौषध-व्रत 


हमारे शरीर के फेफड़ों में निरन्तर संकोच और विकास 
की क्रिया होती रहती है । हृदय में सतत धड़कन होती रहती है । 
नाड़ियों की धकथक शअ्रविरत रूह से होती रहती है और रक्त का 
संचार भी श्रविरल होता रहता है। ये सभी जब तक गतिशील 
रहते हैं तव तक मनुष्य जीवित रहता है। जिस क्षण यह गति 
अवरुद्ध हो जाती है उसी क्षण मानव की मृत्यु हो जाती है । 


इसी तरह मनुष्य भी जब तक सच्चरित्र में गतिशील होता 
है तव तक ही वह वास्तव में जीवित कहा जा सकता है। जिस 
क्षण उसका सच्चरित्र में श्रागे बढ़ना रुक जाता है उसी क्षण वह 
जीवित होने पर भी मृत-तुल्य हो जाता है । बाह्य दृष्टि से फिर _ 
भले ही वह जीवित दिखाई देता हो, पर आश्यच्तरिक दृष्टि से तो 
वह मरा हुआ ही है । गृहस्थ को सच्चरित्र का पालन करने के 
लिये वारह ब्रत्तों की आराधना करनी चाहिये और दिन प्रतिदिन 
इन ब्रत़ों को विशेष दृढ़ बनाना चाहिये। 


ग्यारहवाँ पौपधत्रत है। शरीर को भूखा रख कर आत्मा 
को पोपना-तठृत करना पौपधब्रत है। आत्मचितन में ही सारा 
दिवस व्यतीत करना और इस बीच आत्मनिरीक्षण कर आत्म- 
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भाव में रमण करना पौषधतन्नत है। इस ब्रत्त में सभी सांसोरिय: 
प्रवृत्तियों का त्याग कर चौबीसों घण्टे धर्म-जागरर में तत्पर होना: 
पड़ता है इस व्रत की आराचना से प्रनात्म-भाव घटता जातां-है 
और आात्म-भाव का पोषण होता जाता है। 


आत्मा का पोषण करने वाले पौषधब्नत्त को अ्रेगीकार किये 
हुए मनुष्य के सामने चाहे जितनी भौतिक आपत्तियाँ क्यों ने 
आवें, पर वह उनसे विचलित नहीं होता है ! शञाख में कामदेव 
अ्रावक का अधिकार आता है। कामदेव श्रावक अपनी पौषय- 
शाला में पौषधब्नत कर ग्रात्म-भाव में रमण॒ कर रहे थे । इस 
बीच उनके शरीर पर देवी उपयर्ग किया गया था परन्तु वे तनिक 
भी प्रोत्म भाव से विचलित नहीं हुए थे । घोरतम कठिनाइयों में 
भी स्थिरता बनाये रखना पौषधन्नत की सिद्धि कही जा सकती है 
और तभी अ्रखरडइ शान्ति भी प्राप्त हो सकती है । 
श्राजकल मनुष्यों में आत्म-वल तो कहाँ रहा, परन्तु आत्म- 
भाव भी घटता चला जा रहा है। मानव समाज श्राज श्रनाता- 
भाव की लहरों में वहा जा रहा है। वह जेसे-जेसे वाह्म वेभव प्रा 
करता जा रहा है वसे-वैसे श्रात्म-वेभव खोता जा रहा है। परन्तु 
उसे यह याद रखना चाहिये कि श्रात्मा को खोकर सारे जयत्‌ 
' की प्राप्ति कर लेना कुछ भी मूल्य नहीं रखती है। अंग्र जी की एक 
सुन्दर कविता में यही वात कही गई है-- 07 ७७ छोशो ई; 
(706 8 खाक स ॥8 छोशी 897 #9 08 ए0ते छापे 
]088 धांह 0७7 807] धर्थात्‌ आत्मा को खोकर सारी दुनिया 
भी मिल जाय तो इससे क्या लासम हो सकता है ? 
मनुष्य आज बाह्य सृष्टि के निरीक्षण के लिये इधर से उबर 
- हेआरों मीलों की भाग दौड़ करता है। परन्तु क्या बहू शभ्रस्तर 
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सृष्टि के निरीक्षण के लिये पाव घंटा भी किसी दिन बेठता है ? 
वह यूरोप और अमेरिका के देशों को देखने जाता है, पर अपने 
हृदय-प्रदेश को देखने का उसे अवकाश हो नहीं मिलता । मनुष्य 
सुबह उठकर रोज अखबार पढ़ने बैठता है और दुनिया-में कहाँ 
क्या हो रहा है इसको जानना चाहता है। यदि किसी कारण से 
श्रखवार न मिले तो मनुष्य अ्रधीर बन जाता है। दुनिया में कहाँ 
क्या हो रहा है? इसको जानने की उसे इतनी उत्तावल होती है, 
परन्तु हृदय में क्या हलचल हो रही है, अपनी वृत्तियों में केसा 
संग्राम चल रहा है ? इसे जानने की उसे फुरसत नहीं मिलती 
है। मनुष्य की ऐसी पामर दा श्राज हो गई है । इस पामर दशा 
से मुक्त होने के लिये, श्रान्तर वृत्तियों का निरीक्षण करने के लिये 
और आत्म-विकास साधने के लिये पोषध व्रत एक उत्तम साधन 
बताया गया है । 


ग्रात्मा के लिये एक अंग्रेज विद्वान ने कहा है कि- 8 
96 ]9888 एए89)03, ]0888 77000. #8 #96 ]0888 78: 
घप्त5 ।0385 79078, ४छपा- 6 की9क$ 0988 ॥78 80777॥ [0585 
#।. श्रर्थात्‌ जो मनुष्य संपत्ति गरुपरा बैठता हैं वह वहुत गुमा 
वेठता है। जो मित्र गुमा देता है वह उससे भी अधिक खो देता 
है । परन्तु जो आत्मा को खो देता है वह सब कुछ खो देता है । 
जो मनृष्य भौतिक शाक्तिपों का संग्रह करता है, वह आत्मिक 
शक्तियों को ग्रुमा देता है। वह जड़ वेभव की तरफ झ्ाकपित होता 
जाता है और आत्म से दूर होता जाता है | इसलिये श्रनात्म भावों 
को मिटा कर आत्म-भावों के पोषण के लिये पौषधब्रत की 
आवश्यकता बताई गई है.। ह 
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ग्यारहवें पीषधब्रत में श्रावक को धर्म जागरण करतें-हुए . 
तीन मनोरथों का चिन्तन करना चाहिये । वे तोन मनोरथ येःहैंः 
आरम्भ, परिग्रह को दिन प्रतिदिन कम करने की भावना, शअ्रन्त में- 
इनसे स्वेथा मुक्त होने की भावना और पंडित सरण की भावना: 


पहले मनोरथ में झारम्भ-परिग्रह को घटाने का चिन्तन 
होना चाहिये | श्री ठाणांग सूत्र में फरमान है कि 'जहाँ तक जीव 
श्रारम्भ परिग्रह में लीन रहेगा, जहाँ तक आरम्भ परिय्रह के प्रति 
उदासीन वृत्ति न हुई हो, वहाँ तक जीव धर्माराघना तो क्या, धर्म 
सन्मुख भी नहीं हो सकेगा। धर्म की प्राप्ति के लिये सव से पहले 
इस मनोर॒थ का वितन करना चाहिये। परन्तु श्राज ऐसे चितन 
करने वाले कितते मिल सकेंगे ? श्राज तो जब भी मनुष्य को 
एकान्त का समय मिलता है, तव वह आरम्भ-परिग्रह को घटाने 
के बदले बढ़ाने का ही विवार करता है। 'कौन-सा व्यापार करना ? 
कौन-सा कारखाना खोला जाब, जिससे कि घर का बंगला और 
मोटर हो जाय । परदेश की मुसाफिरी करने का मौका कब भावे ? 
ओर कब नये उद्योग-धन्धे खोलने का अवसर मिले ? इस तरह के 
विचार ही आत्म-ननितन के समय भी दिमाग में धूसते रहते हैं । 
इन विचारों को शीघ्र ही मुरंस्वरूप दिया जा सकें, इसके लिये 
शीघक्षयामी मोटर, आगगाड़ी (रेल) श्रौर हवाई जहाब जैसे 
साधनों का उपयोग किया जाता है । 

इस प्रकार घन की वृद्धि करमे का आशय बिलास ओर 
ध्राडम्बर बढ़ाने के सिवाय ग्रीर कुछ नहीं होता है। लग्नादि 
प्रस्मों में खूब श्राइम्बर करने का प्रयास किया जाता है। लग्न में 
इतने हजार खर्च किये, इतने महमान और इतने बाजे वाले बुलाये, 
इतने हुजार के विजली के बल्व जलाये, गाव में बिजली का साधन 
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न होते हुए भी नई मशीन लगवाई, पंखे लगाये, सिनेमा की भी 
सुविधा की। बरात वालों को सोना-चाँदी की वस्तुएं भेंट की । 
खूब मेवा -मिष्ठान्न खिलाये, इस प्रकार की झूठी वाहवाही के लिये 
आज नीति-अनीति का विचार किये बिना ही पेसा इकद्भा किया 
जाता है। वर और कन्या परस्पर में जहाँ दो आने की फूल की 
साला पहिना कर भी अपना लक्ष्य पूरा कर सकते हैं, वहाँ आज 
हजारों और लाखों का खर्च केवल वाहवाही के लिये किया जाता 
है। इस तरह का अपव्यय कर धन बहाने वाले और वाहवाही 
करने वाले दोनों हो ज्ञानी की दृष्टि में दयापात्र-अज्ञानी कहे 
गये है। 


सवासौ वर्ष पूर्व पति की मृत्यु हो जाने पर विधवा पत्नी 
को भी सती हो जाना पड़ता था। उस समय का ऐसा ही रिवाज 
था कि पत्नी को भी पति के साथ में भ्रग्नि में जल जाना पड़ता 
था। यह प्रथा अच्छी नहीं थी। आ्राज सभी इसे जंगली प्रथा 
मानते हैं| परन्तु बाह्याडम्बर में श्रपने समय, शक्ति और धन का 
अपव्यय करन्ा तो उस सती होने की प्रथा से भी अधिक भयंकर 
गौर घातक प्रथा है। सती होने की प्रथा में तो केवल एक बहिन 
को ही अपने जीवन का अन्त करना पड़ता है, जब कि श्राडम्बर 
की प्रथा तो अमेकों को चिन्तारिन में जलाकर राख कर देती है । 
यदि धर्माचायं धामिक उत्सवों में होने वाले श्राडम्बरों के प्रति भी 
उदासीन वन जायें, तो गृहस्थों को भी बोधपाठ मिल सकता है 
ओद समाज शझ्ारम्भ-परिग्रह के पाप से बच सकता है। 

इस ब्रत के पाँच अतिचार हें-.. अप्रत्यवेक्षिताप्रमाजितोत्सर्या 
दाननिक्षेप-संस्तारोपक्रमणणानादरस्मृत्यनुपत्थापवानि । किसी जीव- 
जन्तु को आँखों से बिना देखे, अथवा तो कोमल उपकरण द्वारा 
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प्रमा्जन किये बिना सल, मूत्र आदि का त्याग करना, देखे:विना 
पाट, पाटला लेना, बिना पूजे (साफ किये) बिछौना लगाना, 

पौषघक्रत करने में उत्साह नहीं दिखाना श्रौर पौषध-ब्बत का समय: 
याद नहीं रखना, ये पांच श्रतिचार है। इस ब्रत की ग्राराघनां से. 
आत्मा पुष्ट और वलवानू बनती है। पौषध सिवाय के दिखसों में 
भी श्रावकों को उपयुक्त रीत्यानुसार जीवरक्षा के लिये प्रयत्तशील 
रहना चाहिये। अपने जीवन के सभी व्यवहारों में त्रस जीवों की. 
हिसा न हो इसके लिये जाग्रति रखनी चाहिये । जिस प्रवृत्ति से- 
श्रस जीवों की हिंसा हो उस प्रवृत्ति का तथा ऐसे साधनों का त्याग 
कर देना चाहिये | 


पहले के श्लावक महिने में छह पौपध करते थे। महीने में 
छह दिन काम-धन्धा बन्द कर आत्मविचारण करते थे। महीने में 
धर्म में रविवार की छुट्टी का जो विबान है, वह भी धर्माराधना 
के लिये ही किया गया है | रविवार के दिन मतुष्य अपना गो रख- * 
धन्धा छोड़ कर प्रभु-प्रार्थना में लीन रहे. इसी उद्देश्य से रविवार 
को 'होलीडे' यानी पविन्न दिवस तरीके तय किया गया है। परन्तु 
शथ्राज तो उल्टा हो रहा है। श्रन्य दिनों की श्रपेज्ञा भी रविवार 
को अधिक विलासी जीवन व्यतीत किया जा रहा है। खाना- 
पीना, अच्छे वस्र पहिनना, जीमनवार करना, हवा खाने जाना, 
नाटक सिनेमा देखना प्रादि प्रवृत्षियों में रविवार का दिन व्यतीत 
किया जाता है। 'होलीडे' श्र्थात्‌ पवित्र दिवस की श्राज इस तरह 
होली कर दी जाती है। कहने का भ्राशय यह है कि पीषधदब्रत के 
लिये या आंत्म-साधना के लिये महीने में भ्रमुक दिवस निश्चित 
कर उन्हें प्रात्म चिन्तन तथा मनन में ही व्यतीत करने चाहिये। 
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ग़ृहस्थ को प्रतिमास, कम से कम एक वार, जब अवकाश 
या सुभीता हो और मानसिक तथा शारीरिक स्थित श्रतृकुल हो 
तव निराहार रहना चाहिए, जिससे शरीर नीरोग और सहनशील 
बने । इस स्थिति में चौबीस या बारह घण्टे आत्मरमण करते हुए 
व्यतीत करने चाहिये । इस ब्रत के लिये विशेषतः श्रष्टमी चतुदंशी 
या पूर्णिमा रूप पर्व-तिथियाँ अधिक उपयुक्त हैं । 

जो ममत्व-बुद्धि का परित्याग करता है, वह ममत्व का 
परित्याग करता है। वास्तव में वही संसार से सच्चा भय खाने 
वाला मुनि है, जिसे किसी भी प्रकार का ममत्व-भाव नहीं है । 


जेसे कछुआ आपत्ति से बचने के लिये अपने श्रज्धों को 
अपने शरीर में सिकोड़ लेता है, उसी प्रकार पण्डित-जन भी विषयों 
की ओर जाती हुई अपनी इन्द्रियाँ आध्यात्मिक ज्ञान से सिकोड़ 
कर रखें । 


जो मनुष्य प्रतिमास लाखों गायें दान में देता है, उसकी 
ग्रपेक्षा कुछ भी न देने वाले का संयमाचरण श्रेष्ठ है । 


सब प्रकार के: ज्ञान को निर्मल करने से, अज्ञान और मोह 


के त्यागने से तथा राग और द्वेष का क्षय करने से एकान्त सुख- 
स्वरूप मोक्ष प्राप्त होता है । 


सदयुरु तथा अनुभवी बृद्धों की सेवा करना, मूर्खों के संस 
से दूर रहना, एकाग्र चित्त से सत्‌ शाल्ों का श्रभ्यास करना और 


उनके गम्भीर भ्र्थ का चिन्तन करना और चित में घृत्तिरृप श्रठल 
शान्ति प्रात्त करना, यह निःश्नेयस्‌ का मार्ग है । 
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छत पर चढ़ने के लिये सीढ़ियों की श्रावश्यकता होती है । 
इसी तरह वारह ब्रत भी सीढ़ियों की तरह हैं, जिन पर चढ़ने से 
चित्तशुदि और आत्म-विकास किया जा सकता है। श्रावक के 
बारह ब्रतों में अतिथि संविभाग ब्रत वारह॒वाँ ब्रत है--अ्रन्तिम 
सोपान है । 

इस ब्रत में मुनिराजों को शुद्ध श्राह्मर-पानी श्रादि वस्तुओं 
के दान करने का विधान बताया गया है| संयमी प्रुरुषों की आव- 
इयक वस्तुओं का दान देने से उनके जेसे पविन्न जीवन का अनु- 
मोदन होता है, शोर उस्त पवित्र जीवन के अ्रमुमोदन से दान देने 
वाले का जीवन भी विकसित होता है। न्यायोपार्ज॑न द्वारा शुद्ध 
भक्ति-भाव पूर्वक मुपाच को दान देने से इस ब्रत की आराघना की 
जा सकती हैं । 

ग्यारह ज्रतों से यह व्रत एक दृष्टि से बिलकुल भिन्न हो जाता 
है। ग्यारह ब्रत्तों की श्राराधना करना जहां प्रत्येक मनुष्य के स्वा- 
धीनता की बात है, वहाँ वारह॒वें ब्रत की श्राराघना उसके स्वाधीन 
नहीं है--पराघीन है । क्योंकि मुनिराजों की उपस्थिति सर्देव एक 
ही गाँव में रहती है। कदाचित्‌ मुनिराज विराजते भी हों तो 
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प्रतिदिन एक ही घर से वे ग्याहार लेने नहीं श्रा- सकते हैं। कभी 
श्राहार-पानी लेने भी पधारें तो देने वाला 'सूझृता' होना चाहिये, 
निर्दोष. होना चाहिये, दी. जाने वाली वस्तु निर्दोष होनी चाहिये 
और घुनिराजों को कल्पनीय:भी,. साथ- में देने वाले की भावना 
भी उत्कृष्ट होनी चाहिये । 


यह सभी बातें होने पर भी लेने वाले मुनिराज सुपात्र होने 
चाहिये | पाँच- महाव्रत, पाँच समिति और तीन ग़ुप्ति के श्राराधक 
सुनिराज ही सुपान्र माने जाते हैं । 


इस प्रकार इस ब्रत का महात्म्य बढ़ . जाता है। श्रावक जब 
चाहें सामायिक, पौषध कर सकता है, इसी तरह अन्य ब्रतों की 
आराधना भी स्वतन्त्रतापुवंक की जा सकती है, परन्तु वारहवाँ 
न्त अपने आधीन न होने से इस्तकी आराधना के लिये विशेष 
जागृति रखनी चाहिये । 


दहशवेकालिक सूत्र 'में कहा गया है कि असंविभागी न हु 
तस्स मोबखो ।! जो झुनि संविभाग नहीं करते वे युक्त ' नहीं हो 
सकते । यह कथन मुनि जीवन पर लागू पड़ता है ।.परच्तु गृहस्थों 
'को भी इसका अ्रतुकरण करना चाहिये। घझुनि अपने स्वधर्मी के 
लिये संविभाग कर देने परः ही .आ्राहर ले सकता है । इसी तरह 
गृहस्थ को भी ऐसा नियम रखना चाहिये । जिस मनुष्य को घन 
प्रा्त हुआ हो, तो उसको “उसका संविभाग करना चाहिये-यानी 
दूसरों को भी उसमें से देना चाहिये । यह नियम घनवानों के ही 
लिये नहीं है, सव पर लागू पड़ता है। घनवानों की तरह बुद्धिमानों 
को भी अपनी बुद्धि -का संविभाग करना चाहिये। धनवान या 
बुद्धिमान अपने घन या वृद्धि का उपयोग केवल प्वार्थ के लिये 
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ने ठीक ही कहा है कि--फ४ 9४ | 89४6, 7 ##ए९, छत -. 
80076 7 090, फ॥७6 | 7७095, ] 0%. मनुष्य जो दान के 
रूप में देता है, वह उसके पास ही रहता है, जो खर्च कर डालता 
है, वह एक समय उसके पास ही था, परन्तु श्रब॒ वह उसके पास 
नहीं है और जो संचित कर रखा है, वह तो उसे गंवा ही बेठा है ।' 

सुपात्र दान के तीन प्रकार हैं--उत्कृष्ट सुपात्र दान, मध्यम 
सुपात्र दान और जघन्य सुपात्र दान । संयमी पुरुषों को दान देना 
उत्कृष्ट सुपात्र दान है। स्वधर्मी वन्धुओं को दान देना मध्यम 
सुपात्र दान है। समकिती तथा दीन दुखियों को अ्रनुकम्पा भाव 
से सहायता देना जघन्य सुपात्र दान है। ये तीनों सुपात्र दान कहे 


जाते हैं। प्रसंगानुसार तीनों दानों का श्रवसर सहर्ष स्वीकार 
कर लेना चाहिये । 


शुद्ध भावनापू्वक और शुद्ध वस्तु का दिया गया सुपात्र 
दान महत्वंपूर्ण होता है। हमारे शाह्नों में ऐसे दान का और उसके 
परिणाम का कई जगह उल्लेख किया गया है। सुखविपाकसूत्र में 
सुबाहुकुमार का वर्णन आता है। सुबाहुकुमार भगवान से ब्रत 
अंगीकार कर चले जाते हैं, तब गौतम स्वामी भगवान्‌ से- पुछते 
हैं--भगवन्‌ ! यह सुवाहुकुमार मुझे इष्ट, कान्‍्त, प्रिय, सौम्य, 
वंल्‍्लभ और: सुन्दर लगता है, दूसरे मनुष्यों को भी ऐसा ही 
लगता है। तो, हे भगवन्‌ ! सुवाहुकुमार को ऐसी मानव-सम्पत्ति 
कैसे प्रात हुई ।" 

भववान्‌ ने सुवाहुकुमार के पूर्व जन्म का वृत्तान्त सुनाते हुए 
गौतम स्वामी से कहा-हे गौतम । सुवाहुकुमार ने अपने पूर्व 
जन्म में सुदत्त नामक महाघुनि को मासखमण के पार में सुद्ध 
दान दिया था, उनका बहुत सन्‍्मान किया था, इसी से उसे यह 
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मानवी-सम्पत्ति प्राप्त हुई है। शुद्ध और सुपात्र दान का ऐसा 
हत्व शास्त्रों में बताया गया है। श्रत: सुवात्र संयमी पुरुष को 
योग मिल जाने पर दान देने की उत्कृष्ट भावना रखना, इस ब्रत 
का उद्देश्य है। 
संयमी मुनि को दान देता जीवन का उत्तम लाभ लेना है।। 
दशवैकालिक सूत्र में भगवान्‌ महावीर ने फरमाया है क्षि--- 


दुह्लहाओ मुहादाई, मूहाजीबि दुल्लहा । 
मुहादाई मुहाजीवी दोषि गच्छ॑ति सुग्गह' ॥ 


सुपात्र में दान देने वाला और लेने वाला दोनों ही दुल॑भ हैं.। 
दोनों को सदगति की प्राप्ति होती है। दान देने वाले को तो 
सद्गति की प्राप्ति होती ही है. पर दान देने की शुभ भावना रखने- 
वाले को भी सदयति बे प्राति होती है । 

वलभद्र मुनि मासखमण की तपरचर्या करते थे। उनका 
शरीर इतना सुन्दर था कि गाँव की स्लियाँ देखकर मोहित हो जाती 
थीं। एक बार एक सक्षी नेजो कि कुए से पानी भर रही थी 
वबलभद्र मुनि को मार्ग में जाते हुए देखा । मुनि को देखने में व्ध 
इतनी तललीन हो गई कि घड़े में वाचने वी रस्मी उसमें अपने पास 
खड़े हुए बालक के गले में डाल दी। इस घटना से मुनि बड़े खिन्न 
हुए और उन्होंने तब से गाँव में आना ही बन्द कर दिया। 


एक बार द्धगल में इन्हीं मुनि को एक सुनार और उसकी 
धर्मगत्नी दोनों दान दे रहे थे, एक हिरण ने भी यह देखा और 
उसने भी मन-ही-मन खुदा हो दान का अनुमोदन किया। अका- 
न उसी समय तेज हवा चली और उससे एक वृक्ष की झाम्रा 
टूट कर इन चारों पर गिर पड़ी, उससे मुनि, हिरण, सुनार श्रीर 
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सुनारनी चारों ही मृत्यु को प्राम हो गये। ये सभी मर कर पाँचवें 
देवलोक में गये ॥ 


इस घटना में यही देखने का है कि तपस्वी और संयमीं 
मुनि पाँचवें देवलोक में गये, शुद्ध भाव से दान देने वाले सुनार 
और सुनारनी भी पाँचवें देवलोक में गये और दान का श्रनुमोदन : 
करने वाला तथा शुभ भावना रखने वाला हिरण भी उसी गति ' 
में गया | अतिथि संविभाग ब्रत का इतना श्रधिक महत्व है| अतः 
प्रत्येक व्यक्ति को सुपात्र दान देने की भावना प्रतिपल जागृत 
रखनी चाहिए । साधु साध्वियों का.योग न मिलने पर अल्प परि-: 
भाण में भी इस व्रत की आराधना करने के लिये भोजन के समय 
अपने स्वधर्मी भाई-बहनों को याद कर लेना चाहिए । अपने गाँव: 
में मदद करने योग्य कोई भाई-बहन हो तो, उसकी योग्य मदद कर 
के ही भोजन करने का नियम ले लिया जाय, तो इसका भी 
कितना अ्रच्छा परिणाम आ सकता हैं? आप चाहें तो इस तरह 
भी धर्माराधना कर सकते हैं । 


जो धन का उपयोग-भोग विलास में करता है और दान 


नहीं देता, लक्ष्मी उसके लिये भार रूप हो जाती -है। एक विद्वान 
ने कहा छ& कि--- 


[0069 80076 00 77580 799ए 988070 - & शा] 
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खर्च किया गया पेसा चक्की का पाठ बन गले में लटक जाता है 
जव कि परोपकार में व्यय किया हुझा द्रव्य मनुष्य को देवदूत 

तरह पंख लगा देता है । 
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कहने का आ्राशय यह है विलास में लगाया गया घन मनुष्य 
को डुवा देता है, जब कि सत्कार्य में व्यय किया गया धन मनुष्य 
को ऊंचा ले जाता है । 


पूृणिया श्रावक का नाम आपने सुनो होगा । वह रोज हाथ 
से पूृणियाँ बनाता था और न्यायपुर्वक अपनी श्रावश्यकतानुसार 
धन का उपाजन करता था । रोज एक स्वधर्मी वन्धु को खिलाने 
का भी उसका नियम था। 


इसके सिवाय, वे एक दिन उपवास करते श्रौर अपने भाग 
का दूसरे स्वर्मी भाइयों को खिलाते | दूसरे दिन उनकी धर्नपत्नी 
उपवास करनी और उसके भाग का बचा हुआ भोजन भी वे 
दूसरे भाइयों को खिलाते थे । इस तरह वे स्ववर्मी-वात्सल्य से 
इस ब्रत की यथाद्षक्ति ग्राराधना करते थे । 

इस ब्रत के पाँच ग्रतिचार ( दोप ) हैं। सचितनिक्षवन, 
सचित्तविधान, कालातिक्रम, परव्यपदेश, मात्सर्य | सचित्त वस्तु 
से काल व्यतीत हो जाने के वाद भिक्षा के लिए निमन्त्रण देना 
या वस्तु के खराब हो जाने पर उसका दान देना, नहीं देने की 
भावना से अपनी वस्तु को पराई कहना अथवा अ्रवज्ञापूर्वक्र 
दूसरों से दान दिलाना, मत्मर-ईर्पा-हैप-कपाय वश् दान देना । 
ये पाँच ब्रतिचार हैं। इन अतिचार्ों को त्याग कर शुद्ध ब्रत का 
पालन करने से उदारता का गुण विकसित होता है और उच्च 
जीवन का अनुमोदन भी होता है । 


अन्य 


हि 


(» क्र पर 
फी, शक 


उपसंहार 


भगवान्‌ महावीर स्वामी ने दो प्रकार के धर्म बतलाये हैं--एक साधु 
का धर्म और दूसरा ग्रहस्थ का । शोस्त्रीय भाषा में इसे अणगार और 
आागार धर्म कहते हैं । 

साधुओं के लिये भगवान्‌ महावीर ने पाँच महात्नतों का विधान 
किया है--अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह । इन पाँच 
ब्रतों का साधुश्नों को पूर्ण पालन करना पड़ता है। ग्रहस्थों के लिये बारह 
ब्रततों का विधान किया है। इन बारह तब्तों में साधु के पाँच महात्नत्तों 
का समावेश भी हो जाता है परन्तु जिन व्रतों का साधु को पुर्णरूप से 
पालन करना पड़ता है, ग्र॒हस्थ उनका ही श्रांशिक रूप से पालन करता 
है | वर्योंकि गृहस्थ संसारी है। संसारी अभ्रवस्था में रहकर पाँच महात्नतों 
का पूर्णछप से पालन करना उसके लिये श्रशवय है। अ्रतः इन त्नतों के 
पालन करने के लिये ग्रहस्थ आ्रावश्यक छूट रख लेता है । 

ग्रुहस्थ के लिये जो बारह ब्रत कहे गये हैं उन्हें तीन विभागों में 
विभक्त कर दिया गया है-पाँच अखुन्नत, तोन ग्रुणब्रत श्र चार 
शिक्षात्रत । | 

ये बारह ब्रत इतने महत्वपूर्ण हैँ कि प्रत्येक मानव यदि इनका पालन 
करने लग जाय, तो वह अपना जीवन सुखी चना सकता है। इतना ही 
नहीं, उसका कोद्ुम्विक, सामाजिक श्रौर राष्ट्रीय जीवन भी सुख रूप हो 
सकता है, भौर विश्व के छोटे-बड़े सभी संघर्ष स्वत: ही शान्त हो सकते हैं। 

यहाँ एक बात कहनी जरूरी है श्रौर वह यह कि इन ब्रतों को घारण 
करने के लिये किसी भी तरह का प्रतिवन्ध नहीं रखा गया है, परन्तु 
जो एक छत रखी गई, इसका यहाँ स्पष्टीकरण कर देना भी आवश्यक 
प्रतीत होता है । 

इन ब्रतों को अश्रद्भधीकार करने भें जातिभेद का वंधन वाघक नहीं 
माना गया है। ब्राह्मण हो या क्षत्रिय, वैश्य हो या छोूद्र, पूर्व का निवासी 


